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本會第十九屆改選作業圓滿成功 理事長 

常務監事 總幹事 獲得全票通過當選、續聘

理事長 李有奎

理事 李隆榮

理事 李瑞地

常務監事 李賢宗

理事 李進財

總幹事 李皓楨

理事 吳伯元

監事 李煒寅

理事 李文夫

理事 陳友嘉

監事 李昌熹

理事 李文彥

理事 李年地

新北市農會市理事 

李鐘銘

新北市農會會員代表 

黃建春

(本刊訊)本會依循行政院農業委員會函頒「110

年各級農會選任人員改選及總幹事遴聘工作預定進

度表」基層農會統一於110年2月21日選出農事小組

組長、副組長及會員代表；續於3月3日召開第19屆

會員代表大會第一次會議，選舉理事、監事及出席

新北市農會會員代表；另於3月11日分別召開第19屆

理事會、監事會第一次會議，互選理事長、常務監

事，並於理事會遴聘總幹事。選舉結果由李有奎先

生當選理事長、李賢宗先生當選常務監事，理事會

並續聘李皓楨先生為總幹事。

本會第19屆選任人員改選作業已圓滿完成，相

信在三位首長的帶領下，必能讓本會業務經營管理

更臻穩健。

本會第19屆選任人員當選名單如下：

農事小組別 會員代表
農事小組

組  長 副組長

樓厝
黃正雄、李富義、李春和、
李文裕、李繼曾、李世鵬、
李連勝、李岳峯、李嘉仁

李文燦 黃   買

水湳
李登財、李隆文、汪維堅、
李冠東、李金龍、吳隆堅、
王振宇、李健成

李信雄 李文福

保佑
蔡振揚、李進旺、林友財、
張長勝、林樹城

林   南 李紹和

溪墘
蔡新興、王進興、林錦洲、
李順良、張峻銘

李承鈞 楊育武

中路
張雪雄、林增男、陳義祥、
陳文昌

李清水 楊宗翰

註：當選理、監事姓名排列係依年齡順序(以年長者為先)依序登載。

蘆洲區農會 敬賀

母 親 節 快 樂 ! !

祝福  天下的媽媽們



推廣專區 中華民國一一   年五月十日 《 》
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歡迎加入蘆農

F B 粉 絲 團

（推廣部/張美玲）

義指老師麗雪從一顆高麗菜不同部位口感認識到調味醬汁的製作
及解說鉅細靡遺。

蘆農百周年慶『世紀風華 薪傳永續~農心農藝展』展場系列故

事因本期刊物較多，暫停一期。

食在地享當季～
食物日推廣活動 高麗菜來報到

都市人也能親近農業嗎？那當然！農業與所有人都息息相關，只是

用不同的方式展現罷了！隸屬都市型的蘆洲雖早已沒了農業環境，昔日

良田取而代之的是高聳大樓；但人們對健康和自然的渴望卻不會因此而

遞減，蘆農樂活館也肩負為市民提供在地好食材、和為優質農產品把關

的使命。不僅如此，還要為消費者傳遞良善和正確的飲食教育。

為推動食農教育，農委會將每月15日（15音同食物）訂為「食物

日」，搭配「三要一不要」的口訣，一要「在地食材當季吃」、二要

「揪人共食快樂吃」、三要「原型食物真好吃」；另一是「不要浪費食

物適量吃」。以此四個口訣提醒全民不論是在家用餐或外食都要選擇當

季在地的食材、與人共同享受美味餐食比起一人孤食來的愉悅、多多購

買不過度加工的原型食物來烹調，最重要的是要珍惜食物、不要浪費、

也不要過量飲食，對地球環境友善、更形塑個人的健康飲食習慣。

三月盛產的高麗菜（初秋品種）一上市，除了有樂活館提供的新鮮

優質貨源，推廣部也特別擇3月15日（食物日）邀請班、會員共同學習製

作簡單美味的“高麗雙饗”-黃金泡菜及台式泡菜，活動中除了解高麗菜

營養價值與品種、產地等知識，也認識食物日之意涵、更在家政義指李

麗雪講師不藏私的傾囊相授下學到適合都會人簡易快速、健康又可口的

經典泡菜製作。

專家一出手便知有沒有，此次泡菜製作主打高麗菜，食材運用呼應

食物日適切不過！不僅應用在地食材鮮享當季、從一顆完整高麗菜到製

備完成的過程鉅細靡遺，調味醬汁的原料也一一現形，吃了什麼清清楚

楚，大家一邊學習並一同品嘗麗雪老師事先做好的泡菜、台上台下交流

彼此料理的撇步，揪人共食氛圍幸福滿滿；而秘密武器是被留下的一小

碗尚未混入醬汁的高麗菜，用來沾附果汁機邊緣殘餘的醬汁，不僅沒浪

費食材，也大大減少清洗果汁機時的用水量，正當

極端氣候來紛擾與缺水之際，每一滴水資源都珍

貴！這樣的小細節當然也在我們推動的食農教育精

神裡，也期待下一場食物日活動同樣精彩可期。



 「六月算來節半年，秀英茉莉透日開…」大約40年前，放學後去田裡採摘秀英花，在植株將近一個人高的花田裡穿梭尋找著白色花瓣，是在

地蘆洲人童年的共同記憶。三蘆地區曾經是全臺種植秀英花、茉莉花產量最多的地區，但也因為地勢低窪的特性，在防洪系統尚不健全的年代，許

多從前的事與物都被淡水河帶走，也因為產業結構的轉變，許多農業的建設都被連根拔起，留不下歷史的足跡。但洪水帶不走在地人腦海中的回

憶，也不會帶走耕作的知識與經驗，有形的事物雖然不易保存，但無形的記憶卻能跨過歲月永遠留下，而蘆洲農會復育秀英花的計畫，就這樣在尋

根的道路上邁開步伐。

本次復育計畫邀請到了投身心力於鄉土文史工作多年的張明祥老師講述蘆洲在地的香花產業歷史，描繪老一輩記憶中秀英花的輪廓，並由老師

規劃安排栽種的流程，再藉由本會農事班員與四健會員的通力合作，將原本雜草叢生的閒置花圃，打造成適合栽種的復育基地。本會將此次復育計

畫選訂於本區溪墘湧蓮活動中心，是一個在都市中供民眾休閒、舒緩身心的社區綠地。透過認養花圃的行動，希望除了能夠善盡社會責任，促進社

區綠美化工程外，也希望提供一個長者能夠

與晚輩分享故事的契機，讓居住在蘆洲的民

眾和年輕一輩能夠透過香味去認識自己生活

的這片土地。

本次復育計畫的核心價值是尋根與傳承，

透過復育的過程，讓本會推廣組織的老中青三

代合作，由農事班帶領四健小會員整理與照顧

土地，由長輩將農業技術與知識傳授給年輕的

後輩，並由後輩透過全新的想法與視野來融會

貫通，促進跨世代交流，也為未來規畫一條更

長遠的路。

《 》 中華民國一一   年五月十日 推廣四健廣場
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農友長輩與四健會員共同植栽秀英花。 本會參與秀英花復育計畫的跨世代團隊。

農業推廣教育 110年08月至12月預定辦理活動一覽表

組織 活動項目 上課時間 上課地點 配合款（元) 名額 說明

語
文
課
程

英文會話班
08/02-12/20 

（週一上午09：00-11：00）
本會五樓
階梯教室

2000 40 1. 對象： 
    本會會員或信用部往來客  戶，

或推廣組織班員等。
   (男女不限)
2. 證件：
   身分證正本、本會存摺。
3. 報名、繳費地點：
   本會大樓二樓推廣部。
4. 報名：06/29-7/01（三天）
5. 繳費：07/06-07/08（三天）
6. 費用：如表列
7. 語文課程可來電預約旁聽。
8.  以上課程內容如有疑問請洽 

82820777-225、226、227推廣
部各指導員。

日語進階會話班
家鄉與生活

08/03-12/21
（週二上午09：00-11：00）

本會五樓
階梯教室

2000 40

日語初級會話班
08/03-12/21

（週二下午01：30-03：30）
本會五樓
階梯教室

2000 40

日文金嗓研習班
08/04-12/22 

（週三下午02：00-04：00）
本會五樓
階梯教室

2000 40

樂
高
齡
休
閒
課
程

韻律體適能
民俗舞蹈研習班

08/04-12/22 
（週三下午01：30-03：30）

本會B1 
多功能會議室

2000 35

樂活太鼓研習班
08/05-12/23

（週四上午08：30-10：00）
本會B1 

多功能會議室
2000 30

卡拉OK歡唱研習班
08/05-12/23 

（週四下午02：00-04：00）
本會B1 

多功能會議室
2000 35

合唱團研習班
08/05-12/23 

（週四晚上07：30-09：30）
蘆洲區愛麗生月子中心 2500 30

二胡弓弦研習班
(進階)

08/06-12/24 
（週五上午09：00-11：00）

本會B1 
多功能會議室

2000 30

農
藝
創
生
課
程

小原流插花班
08/03-12/21

（週二上午09：00-11：00）
本會B1

多功能會議室

2000
(另預收花材費

4000，多退少補)
40

彩藝人生特色家政班
（彩繪進階）

08/05-12/23 
（週四上午09：00-12：00）

本會五樓
階梯教室

2000 20

書法研習班 
（基礎、進階）

08/06-12/24 
（週五下午01：30-03：30）

本會B1 
多功能會議室

2000 30

蘆農樂學成長班
08/04~ 

（週三上午09：00-11：00）
本會五樓
階梯教室

- 20
＊家政義指招募

    歡迎對巧藝、手作…等學有專

精者或退休人士報名參加。

四
健
推
廣
課
程

桌球作業組
7/5-7/16（週一至週五

上午09：00 - 12：00）
蘆洲農會

成功辦事處4樓
1200

(球拍自備)
20

一、 招生對象：本會四健會會員、

信用部往來客戶子女。

二、報名方式 ： 

      請先填寫線上報名表單：

         h t t p s : / / f o r m s . g l e /

qvNbkTu778gweigU6

      ，表單開放時間為 110 / 5 /    

21(一) ~ 110 / 5 / 26(三)，敬

請在期限內填寫並送出報名資

料。通過審核後會寄發電子郵

件至填寫E-mail信箱通知繳費。

三、 繳費時間：110 / 5 / 31日 (一) 

至 110 / 6 / 12 (三)。

四、 繳費地點：本會二樓推廣部，

請攜帶農會存摺及學員身分證

或戶口名簿正本。

五、 以 上 有 未 盡 事 宜 請 電 洽 0 2 -

82820777分機226四健指導員 

邱彥翔 。

音樂太鼓作業組
7/19-7/30（週一至週五
上午09：30 - 11：00）

本會B1
多功能會議室

1000 20

羽球作業組
7/19-7/30（週一至週五
下午01：30 - 03：30）

蘆洲羽球館(蘆洲信義
路34巷111號)

1200
(球拍自備)

20

有氧運動作業組
8/2-8/13（週一至週五

上午09：30 - 11：30）
蘆洲農會成功辦事處3樓
XLine89健康運動俱樂部

2000 20

游泳作業組
8/2-8/13（週一至週五

下午02：30 - 03：45）
蘆洲比活力休閒館
(蘆洲信義路165號)

1800 20

綜合美術作業組
8/13-12/24

（週五下午19：00-21：00）
本會B1

多功能會議室
1500 30

2021.04 戀戀秀英花復育計畫始動－找回蘆洲在地記憶
(推廣部/邱彥翔) 

農
事
家
政
推
廣
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程

四
健
推
廣
課
程
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中華民國一一   年五月十日

蘆農端午嚴選粽
自即日起至 6 月 4 日前訂購
蘆農樂活館訂購專線 02-22816735
02-82820777 轉分機 811 或 812
或掃描 QRCODE 線上訂購

福興爌肉香菇蛋黃粽-葷 220g*6入(含盒)

自即日起至6月4日前訂購

原價450元 嚐鮮特惠價420元

石門傳統肉粽 (冷凍)
150g*10入 

售價310元 優惠價290元

石門古早味肉粽(冷凍)
180g*6入

售價255元 優惠價240元

寶山農會古早味客家爌肉粽-葷
（160g*10入/袋）

原價450元 嚐鮮特惠價400元


