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因應中央流行疫情指揮中心宣布全國疫情

警戒均提升至第三級，農產品、漁業經營及休閒

農業消費需求等相關產業營運受創，影響層面廣

泛，為降低疫情對農業之衝擊，農委會陳吉仲主

委指示啟動新一波農業貸款紓困措施，於原109

年紓困措施架構下，推出18萬戶1,000億元既有

專案農貸免申請，自動免息、擴大融資貸款規

模、排除「農家綜合貸款」額度限制，落實加

快、加強、加碼原則，協助農漁業者度過本次疫

情困境。

農金局指出，109年為協助受肺炎疫情影響

之農產業與事業度過難關，已提供1年免息紓困

貸款。本次因應國內疫情升溫，為充分提供金融

協助，加碼提供農業紓困貸款，包含免息措施、

增列貸款額度、提供本金寬緩及展延等，重點說

明如下：

一、 對既有舊貸及紓困新貸案件提供免息，由農

委會補貼：

(一)�既有舊貸案件：舊有專案農貸及109年紓困

貸款，自本(110)年6月3日起至本年12月底

止，自動免息，無須提出申請，首日已完成

18萬戶，1,000億元貸款免息。

(二)�紓困新貸案件：自撥貸日起至111年6月底

止，提供免息，受益農漁業者約2.4萬戶。

二、增列紓困貸款額度：

(一)�增列228億元紓困貸款額度，以充分支應農

漁業者經營週轉所需資金。

(二)�109年已申請「農家綜合貸款」紓困者，本

年如仍有資金需求，得再申貸前開貸款40萬

元，額度不受原紓困舊貸餘額限制，以提供

農漁民疫情期間相關家計消費所需資金。

三、本金寬緩及展延措施：

(一)�既有舊貸案件：借款人如有還款困難，得依

「辦理政策性農業專案貸款辦法」第22條規

定，向貸款經辦機構申請延期還款（本金寬

緩或延長貸款期限），無申請期限限制。

(二)�紓困新貸案件：借款人可依各貸款規定申請

2至3年寬緩期，無須繳納本金，以減輕還款

壓力。

農金局強調，除本次啟動新一波農業紓困貸

款措施外，未來將持續關注疫情發展，因應產業

需求，滾動檢討相關金融紓困措施，並請農漁會

信用部及全國農業金庫落實執行，以紓緩農漁業

者營運困境，協助產業儘速復甦；另請農漁會信

用部及全國農業金庫加強向農漁業者宣導得以傳

真、電子郵件等方式申辦，或以電話預約申辦時

間，強化人流管制、動線規劃等防疫措施，以避

免及降低群聚感染的風險。

農漁業者若有疑問，相關資訊可至農委會

網站（https://www.coa.gov.tw/）「嚴重特殊傳染

性肺炎農產業紓困振興」專區，及農金局網站

（https://www.boaf.gov.tw/）「嚴重特殊傳染性

肺炎農業紓困」專區查詢、下載，如有相關貸款

疑義，歡迎電洽：(02)82820777#234邱小姐。

農委會政策性農業專案貸款，對農漁民從

事農漁事業時提供資金上的支援，不論購置更新

生產設備、加強技術研發或創新，都無後顧之

慮，進而提高產品附加價值及產品競爭力，除配

合農委會新價值鏈農業、鼓勵青年返鄉從農等政

策外，同時就產業面及實務面需求，廣納農漁會

信用部建議，適度放寬及調整專案農貸額度、資

格、用途等規定，期使專案農貸資源更有效運用

及順利推動，因應市場利率及鼓勵農企業投入農

業經營。

以下茲就政策性農業專案貸款-農家綜合貸款略

作介紹：

一、�貸款用途：為農(漁)民籌措家計、消費及教

育等農家生活改善所需資金。

二、貸款對象：應符合下列條件之一：

1.農會法第十二條所定農會會員。

2.農民健康保險條例第五條所定被保險人。

3.�漁會法第十五條第一項第一款所定甲類會

員。

4.�年齡十八歲以上四十五歲以下，並符合下

列條件之一者：

（1）�高中職以上學校農業相關科系畢業。

（2）�申貸前五年內曾參加相關農業訓練

滿80小時。

（3）�依農業產銷班設立暨輔導辦法規定完

成登記且經評鑑合格產銷班之班員。

（4）�曾獲農委會、直轄市或縣(市)政府

頒發農業相關獎項。

（5）�具農場實習或有從事農業生產經驗。

（6）�申貸前5年內曾獲農委會農村再生青

年返鄉相關專案輔導或補助。

5.�申貸前5年內曾參與農委會為改善農業缺

工而成立之農業人力團並取得結訓考試及

格證書。

6.�依農委會所定青年農民專案輔導相關規定

遴選之專案輔導青年農民。

前項對象應為實際從事農業生產之農(漁)

民。但獲農村再生青年返鄉相關專案輔導或補助

及專案輔導青年農民，得為從事農產運銷或農業

相關之電子商務者。

三、貸款額度：最高新台幣40萬元。

四、貸款利率：1.04%。

五、償還方式：本息攤還，貸款期限最長5年。

六、�本貸款擔保方式由貸款經辦機構依其授信有

關規定，審酌個別授信案件核定；若借款人

擔保能力不足，貸款經辦機構應協助送請農

業信用保證機構保證。

七、�本貸款資金借款人應於貸款經辦機構核准貸

款日起3個月內動用完畢。

※�為協助農漁業者因應新一波嚴重特殊傳染性肺

炎疫情衝擊，�110年6月3日尚有舊貸餘額之

本政策性農業專案貸款�，利息至110年12月

31日止免予計收，無須另行申請，新貸戶申

請期限至110年12月31日止，並自撥貸日起至

111年6月30日止之利息免予計收。「農家綜

合貸款」紓困案件109年已申請紓困者，110

年如仍有資金需求，得再申貸前開貸款40萬

元(需有實際從事農業種植、檢附兩張照片及

出具切結書）。

農業紓困貸款4.0已完成舊貸免息 免申請 免群聚

政策性農業專案農貸簡介
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歡迎加入蘆農

F B 粉 絲 團

（推廣部/張美玲）

彩藝家政班將綠色療育課程融入秀英花與環境議
題，帶給長輩綠色藝術饗宴！

源於去年本會辦理家政幹部培力工作坊

「尋找百年記憶的香氣�秀英花」的課程揭開

了秀英花的神秘面紗、也埋下了想滿足「打破

砂鍋問到底」的好奇種子，更促成今年度「戀

戀秀英花」的探索之旅與復育行動的計畫。於

是，蘆洲農會“大大農家小小四”（�本會推廣

組織的農事、家政、四健等高齡長輩和大小朋

友們）也因為秀英花再度有了世代共融的話題

和目標。這幾個月來的生活裡，秀英花不再是

昔日聽到的名詞，更是動詞喔！

今年四月我們認養溪墘湧蓮活動中心公園

的閒置空地用來復育秀英花的計畫通過了，大手

攜小手栽種下秀英、茉莉和樹蘭，秀英花兒的成

長變成了推廣三部門的日常、澆水與觀察、企盼

和期待的心情…無不雀躍！原本單純地想從復育

秀英花過程中、想像和理解秀英花在蘆洲農業時

期所擔負之重要意義的初衷；正巧今年四、五

月台灣遇上乾旱無雨天氣，在缺水和限水的同

時，照顧花兒成長的過程中「氣候」成了大家

關切的另一個焦點。原來，秀英花要教我們的

事，遠遠超過我們所想像！如同漣漪，秀英花從

點、到線、到面，慢慢擴大了。

不讓復育秀英花的責任只落在少數人身

上，蘆農彩藝家政班的姊妹在去年的「樂高齡

創新學習-綠色照顧課程」就先起跑了，並結合

姊妹的專長化身為散播愛的力量。以推動環境

永續為志、熱愛彩繪的姊妹們巧妙地將綠色療

育課程融入秀英花與環境議題，帶給長輩綠色

藝術饗宴！從響應環保善用廢棄水果海綿製作

彩繪工具、採集各種樹葉作為葉拓素材、乃至

上課流程與活動分工，彩藝班姊妹課前做足準

備功課。也藉由植物的拓染體驗帶領樂高齡長

輩們從觀察、分辨、和欣賞不同植物的葉脈紋

理，再透過姊妹自製的「環保彩繪工具-海綿

筆」沾上喜歡的色彩顏料創作出獨一無二且實

用的環保餐墊及手提袋！課程中除了融入減少

使用一次性物品的環境意識之外，各式各樣葉

子的認識也在刺激和活絡長輩們的生活記憶與

大腦神經，秀英花葉子當然也藏身於素材中，

秀英花對長輩而言是特別的、還伴隨兒時生活

與記憶，也藉此端倪蘆洲長者和秀英花之間微

妙的情愫。綠色照顧課程其實更大的價值應該

說是陪伴！當然，這也催生了彩藝家政班在設

計工作圍裙（班服）時一定要把秀英花元素融

入的念頭。

未料隨著新冠肺炎疫情升溫今年五月全台

也進入三級警戒，教育部宣布全國各級學校停止

到校上課、以及相關防疫措施，此刻全民防疫時

刻來臨，本會推廣部各項活動及課程也全部停

止，原本規劃的“戀戀秀英花”後續系列課程活

動也只好停擺，大夥兒只能用「靜心等待」期盼

疫情緩解！當學生例行到校上課成了在家遠距教

學、而公司行號無奈分流居家上班、開線上會

議…，我們被迫接受和適應疫情時代帶來的改

變，一改習以為常的生活模式。但，這時我們發

現秀英花並沒有罷工、一株株植株開始綻放白色

小花，無疑是一種安慰與鼓舞。

回想近日嚴峻酷熱的天氣下，大大農家小

小四的成員們原本應該很擔心秀英花小苗被曬

死了，終於等到了稍解旱象來的及時雨，但殊

知雜草長得比小苗還快，沒有鋤草的話說真的

還不容易分辨呢！直至捎來秀英花開喜訊，始

能深深理解張明祥老師教授過秀英花的生態，

在潮濕和乾旱逆境中它總能找到適應與生存之

道，還在未預期中綻放、就是要努力活著呀！

沒有偌大花苞、沒有鮮豔色彩、不用在意他人

眼光，肆意散發它的香氣，只為展現生命力！

好像也在意喻「越是困境越要學習等待與蓄勢

待發」，昔日推廣工作與業務是人與人之間面

對面與互動的工作，如今沒有面對面的場域何

來推廣？一如我們從未想過學生不到校的上

學、社會人士不進辦公室的居家辦公模式，推

廣組織在疫情之後，從凝結團隊的向心力、到

推動學習新模式恐也得面臨新的問題與挑戰。

當所有家政班會、研習課程皆因疫情停滯之

際，彩藝家政班姊妹自願性發起召開線上會議

（班會），勇於嘗試新事物、學習新方法的動

力與向心力必是值

得嘉許。也正如

同 在 惡 劣 天

候下仍努力

綻放的秀英

花激勵著我

們 「 越 是 逆

境，就是強大自

己、挑戰自己的時

候！」

【本刊訊】好消息！有關109學年度第2學期農漁民子女就

學助學金業經行政院農業委員會及財政部財稅資料中心等審核

資格通過。其所核發之就學助學金已於110年5月13日轉入各申

請人之指定帳戶，請各申請人查察確認。祝賀大家，請繼續加

油爭取好成績及助學金，謝謝！

109學年度第2學期農漁民子女就學助學金
審核通過之申請人及學生芳名

編號 申請人 學生芳名 編號 申請人 學生芳名

1 李〇東 李〇彤 8 盧〇賜 盧〇昕

2 李〇東 李〇彣 9 李〇男 李〇霆

3 呂〇妃 張〇瑄 10 王〇明 王〇宇

4 呂〇妃 張〇維 11   李〇仁 李〇妤

5 李〇和 李〇緯 12 莊〇信 莊〇聿

6 李〇 李〇翰 13 李〇鵬 李〇澂

7 李〇慶 李〇絜 14

(保險部/張玉如) 
(信用部/張芳榕) 

我們將秀
英花融入
班服（工
作圍裙）
設計中有
深 遠 寓
意！

「喂？阿姑嗎？」

「你是阿明？」

「對！阿姑妳最近好嗎？」

「不錯啊，好久不見，你最近怎麼樣？誒？你怎麼有我的Line？」

�「哦我搜尋一下就找到了！阿姑那個…最近…有點困難，因為疫

情，我跟別人合伙做的生意，需要一些資金週轉…想說能不能拜託

阿姑，跟妳借15萬來週轉一下？」

「15萬？可是我現在沒有這麼多錢耶！」

「不然2、3萬也可以，先借我付一些貨款？」

「嗯…好吧！我等下匯2萬給你。」

「阿姑，謝謝！！我會盡快還你的！你先不要跟我爸媽說，我怕他們太擔心，拜託你了！」

全民為防疫宅在家，詐騙集團更積極想盡各種詐騙招數，令人防不勝防。近

日，就有一位中年女性客戶，臨櫃要用現金匯款，請行員幫她填寫匯款資料，行員

邊填寫，邊向她詢問這是要匯給誰？客戶有點遲疑的說：「是要匯給侄子。」「侄

子？可是這個戶名看起來像是女生的名字耶！？」行員疑惑問道。

客戶回答：「我也不知道，我侄子跟我借的，叫我匯到這，說匯完拍收據給

他。」行員覺得有點可疑，建議客戶：「要不要跟他爸媽確認一下？」但客戶堅持

回說：「可是我已經答應他了，而且他說不要告訴他爸媽，怕他們擔心，沒關係也

才2萬，被騙就算了。」最後，在行員的耐心勸說下，客戶同意先回家向侄子的父母

打電話確認，結果她真的被騙了！電話中，客戶謝謝行員的耐心與關心，讓她沒有

受騙上當。

而這種偽裝成許久未聯繫的親友詐騙案例層出不窮；近期更因為疫情，詐騙集

團利用大家不出門，可能延遲繳納費用等時機進行詐騙，如若不小心真的很容易受

騙，只能多提醒親友注意！另外，對於行員的關懷詢問，期望您能多體諒包容，讓

我們一同守護您的資產。

最後，因應民眾多元的支付需求，本會也有提供「行動網銀、台灣Pay和LINE�

Pay」服務，不僅出門在外能降低使用實體貨幣的感染風險，更可以讓您宅在家就

可購買民生用品、防疫物資，與我們疫起零接觸支付守護你我健康！

詐騙有新招？攜手防疫也要小心防詐

疫情之後 推廣教育的新挑戰～

向秀英花學習

利用廢棄材料製作彩繪
工具筆，惠而不費！

109年第二學期農漁民獎學金錄取



「呷飽沒?」在台灣，這一句簡潔有力卻又充滿親切與關懷的問候往往溫暖了我們的心，這

短短三個字除了問你吃飽了沒，根據情境不同，往往還有問你最近好不好、身體還好嗎等等的

意涵。民以食為天，無論男女老幼、士農工商，吃飯是每天的例行公事，吃飽是每個人的共同

目標，也是最重要的事；而如何吃得健康、吃得營養則是每個人的共同課題。

本年度成長營課程配合「青銀共舞」的主題，為了促進小朋友、青少年與家中高齡長輩們

的互動，就必須從認識彼此、關懷彼此開始。本次課程邀請到了本會王牌講師-家政指導員張美

玲擔任課程主講人，讓學員從分享彼此家中成員開始，從自己出發，向上、向左右、向四方透

過繪畫慢慢長出一棵家庭樹。越茂密的家庭樹，除了代表家庭成員越多，也代表學員對自己的

家庭越了解。

認識自己的家庭成員後，講師透過教學分享讓在座的小朋友、青少年們認識高齡長輩們的

飲食內容，也透過互動與討論讓年輕人談談自己平常都吃些什麼、愛吃些什麼，也讓他們說說

他們在生活上觀察到高齡長輩們的飲食情形。過程中，除了讓年輕人了解老少彼此之間的飲食

差異，也透過講師的循循善誘讓年輕一輩可以透過有趣的討論與小遊戲學習健康飲食的觀念。

課程的最後，講師也讓年輕學員們利用剛得到手還熱騰騰的知識去設計一份適合給高齡長

輩們的菜單，而這份菜單內容不僅要營養均衡又健康，還要軟硬適中好入口，更要合自己的爺

爺奶奶、阿公阿嬤的胃口。這項設計菜單的活動在課堂上完成後，並不是把菜單交給老師，而

是要讓學員們放在心中帶回家給家中的長輩評分與修改。這不僅考驗著學員前段課程是否有專

心的聽課，也考驗著學員對家中長輩的熟悉程度，同時也希望透過這項作業能夠讓年輕的學員

們能夠主動開口與長輩互動，促進世代間的交流。

「你知不知道阿公/阿嬤的名字是什麼?」回家後不妨問問孩子這個問題，透過發問不僅能讓

孩子動腦思考，也能引發孩子對未知的好奇心。而這也是一個與孩子開啟對話的契機，讓孩子

透過簡單的對話交流了解自己的家庭，也能搭建起孩子與長輩之間親情的橋樑，拉近彼此之間

的距離。

自從新冠病毒疫情爆發後，世界各國都

採取了各種因應對策，為了阻止病毒的繼續蔓

延，除了口罩、酒精、消毒水等各種防疫工具

成為生活日常的必備品，針對疫情的嚴重性

也採取了各項邊境管制，出國旅行變得遙遙無

期，在台灣的我們在過去的一年多的日子裡，

因為有適當的防疫隔離措施，讓我們染疫的案

例不多，國人仍然能夠自由地享受國內的美好

風景，也讓我們的國旅大爆發，或許是因為染

疫案例少，也讓我們的警戒心鬆懈！

當新聞不斷充斥的印度的染疫慘況，或其

他國家公布的染疫人數，對多數人來說就像看

著電視劇般的置身事外，覺得那種狀況與我們

距離遙遠，誰知5月卻爆發了一場「全島染疫」

的恐慌，所有的防護都升級，實名制、全面禁

內用、市場休市、休業、快篩、疫苗注射等等

措施，變成生活中的常態！

新冠病毒帶來了一場嚴峻的考驗，各行各

業為了維持生存想盡各種辦法面對這場疫情，

從三級警戒以來限制人們的社交活動、停工、

停產、運輸中斷…嚴重影響到人們的健康、家

庭、工作、就業、求學、生計等等，也改變人

們的生活模式，各種學習從面對面轉成線上教

學、居家辦公有可能成為常態。

曾經居家辦公似乎只是備而不用的規劃，

似乎離我們很遙遠，而當三級警戒發布之後，

馬上面對的生活型態的改變，對於上班族馬上

面臨了居家辦公或異地辦公的工作型態。

而對於居家辦公有何感想?

剛開始時覺得：省了交通往返的時間、省

了換裝的時間、也省了打理儀容的費用(化妝品

保養品畢竟都非平價品)，感覺似乎不錯！

但是：

家裡畢竟不是辦公室，情境不同會影響

思考也會影響效率，如果跟家人同住又沒有個

人專屬的空間，要專心處理事務就不是那麼容

易，尤其可能讓家人覺得你失業了，共用的

空間也可能會互相干擾尤其與長輩同住，有在

學的小孩還得搶網路線上課，有小小孩的更辛

苦，在家餵奶、換尿布…等等，都是得打理，

最多的是家人相處時間變多但卻更陌生！雖是

家人，但卻不了解彼此的工作，突然多出這段

朝夕相處的時間，更需要好好的溝通來維持家

中的和睦氣氛。

所以居家辦工效率會高嗎？

這真是因人而異，另外並不是每個職務都

適合居家辦公，所以也造成有人像休假，有人

卻是下不了班的狀況，要做到公平也很難，那

就看每家公司的做法！

居家辦公者該如何因應？

一、我覺得上班也要有儀式：

有句話說儀式感很重要，他可以將人們帶

入情境中，就如美食經過擺盤裝飾，除了賞心

悅目更能促進食慾!

1.�換裝：雖說不用化妝，衣服也不能太居家，

以免萬一視訊時出糗，你應該聽過新聞報

導，有一些畫面會影響視覺。

2.�時間的控制時：每日線上打卡，開啟上班的

模式，如同上課排課表設定工作60~90分鐘，

休息10~20分鐘，時間控制會影響工作的專注

度與效率。

3.�空間區隔：居家上班時，空間的界線變得模

糊，可以工作時在書房，休息時則到客廳。

如果沒空間，就設定鬧鐘，休息時將工作用

的文件、電腦蓋上，開工時再打開。

但同住中的家人可能有2位以上需要遠距工

作、或教學或上課，就得溝通好時段，何時是

家人時間、工作時間、休息時間，如關門是不

要打擾，開門是歡迎光臨等暗號等。

二、將節省下來的時間做運動：

待在家中會減少走動的機會，精神體力都

可能跟著下滑。所以必須安排時間運動吧，如果

公司有晨操的習慣，在家當然也要做，而且運動

時間最好要加倍，沒動損失的不只只是體力，更

多的是肌耐力(肌耐力流失就很難補回來喔)!�

三、下班時間設定：

每天通勤上班的日子，往往下班時間不

固定，有時也會有其他因素而影響到回家的時

間，居家辦公時可能因為無人打擾，而不知不

覺久坐、或因一個文案而忘記時間的流逝，這

時更需要提醒一天的工作該告一段落，久坐會

危害身體健康，這是大家都知道卻常常做不到

的事！

四、下班模式：

結束一天的上班時間，換下工作服，該是

家人親子時刻，可以討論晚餐要吃甚麼？一起

分工合作，享受晚餐時刻。

全台三級緊戒至截稿前政府公佈延至7月

12日，居家辦公成為新的體驗，更需要去適

應摸索，居家上班當然各有利弊，如果工作內

容放在電腦檔案，需要思考的當然可以居家處

理，但如果是特殊事項，需在辦公室才能完成

的就會造成不便，而居家上班讓多數人對電腦

操作更孰悉(不得不學習)，但在家上班卻不見得

更有效率，需思考的是需要有靈感，場域環境

很重要，所以居家上班更該安排適合自己的模

式，讓自己更有效率，現在的我們都正在學習

與適應中，疫情終將會過去，但學習卻不能中

斷，加油！一起挺過去！��������������������������

 (會務部/江佳靜)
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四健會秀英繽紛、青銀共舞成長營主題 

居家辦公「WFH」（Work From Home）

(推廣部/邱彥翔) 

「營養均衡好生活，爺爺奶奶吃什麼?」



三好米600g1包

明好新竹炊粉200g1包

高級精鹽1kg 1包

祈福綠豆200g 1包

台糖二砂0.5kg 1包

廣達香魚醬162克1罐

許麵筋200g 1罐

泰山仙草蜜1罐

正益蔬菜蘇打餅1包

泰山蔬菜調和油500cc1瓶

彩盒小1個

農會超市手提袋1個

廣達香健康魚鬆230g 1罐

廣達香肉醬 1罐

吳正嘉關廟麵1包

冠軍花生麵筋易開1罐

高級精鹽1kg 1包

祈福綠豆200g 1包

台糖二砂0.5kg 1包

蘆農樂活玉溪米1kg 1包

廣吉大燕麥片1盒

黑糖地瓜酥1包

泰山沙拉油-S 600 1瓶

北田蒟蒻糙米捲蛋黃1包

彩盒大1個

農會超市手提袋1個

滬尾南瓜燕麥濃湯1盒

飯友水蜜桃425g1罐

高級精鹽1kg 1包

祈福綠豆200g 1包

中立特濃起士餅1盒

廣達香健康魚鬆230g 1罐

關廟麵中340g 1包

廣達香肉醬1罐

台糖二砂0.5kg 1包

明好新竹炊粉200g 1包

恰恰香香豆300g 1包

泰山純芥花油1L 1瓶

廣達香扣肉210g 1罐

蘆農樂活米1kg 1包

誠泰干貝XO醬1罐

泰櫻花蝦醬1罐

松木餅起司1罐

彩盒小2個

農會超市手提袋1個

滬尾南瓜起士餅量販包1包

三好米1.2kg 1包

金色南瓜濃湯10入1盒

泰山蔬菜調和油500 1瓶

明好新竹炊粉200g 1包

點心捲提拉米蘇140g 1盒

高級精鹽1kg 1包

波卡原味1盒

吳正嘉雞蛋麵1200g 1包

廣吉大燕麥片1盒

康寶鮮炒手原味補充包1包

摩卡咖啡原味1盒

甲賀頂級XO素醬1罐

甲賀剝皮辣椒1罐

義美中健康1盒

廣達香健康魚鬆230g 1罐

新宜興水煮鮪魚1罐

廣達香魚醬162g 1罐

彩盒大2個

農會超市手提袋2個

金色南瓜濃湯10入1盒

蘆農樂活玉溪米1kg1包

關廟麵中340g 1包

祈福餅1盒

喜年來蛋捲芝麻1盒

蠑螺1罐

飯友水蜜桃425g 1罐

高級精鹽1kg 1包

滬尾南瓜調和米粉1包

卡賀沙琪瑪1包

誠泰干貝XO醬1罐

太一綠豆400g 1包

台糖二砂0.5kg 1包

大茂黑瓜170鐵1罐

廣達香肉醬1罐

彩盒小2個

農會超市手提袋1個

蘆農樂活玉溪米1kg1包

泰山蔬菜調合油500cc 1瓶

祈福綠豆200g 1包

台糖二砂0.5kg 1包

高級精鹽 1kg 1包

滬尾南瓜起司餅1盒

廣達香魚醬162克1罐

廣達香肉罐1罐

維力雞汁麵5入1組

廣吉大燕麥片1盒

明好新竹炊粉200g 1包

福義軒薄片特濃牛奶1包

名屋紅豆蓮子湯1罐

福峰料理米酒19.5度1罐

彩盒大1個

農會超市手提袋1個

好康報你知

三重郵局  許可證

三重字第 0626號

中華郵政三重雜字

第61號執照登記

為雜誌交寄

雜           誌

〝無法投遞時免退回〞

(限向郵局窗口交寄)

國    內

郵 資 已 付

《 》

生
活
要
起
飛

蘆
農
與
您
共
創

中華民國一一   年七月十日

組合價 

450

組合價 

700

組合價 

1100
組合價 

1300

組合價 

900

組合價 

600

110年


