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《 》 中華民國一   九年七月十日

連年得獎備受肯定

（保險部/張玉如）

蘆 農 訊簡 電 子 化 服 務 預 告

最新一期蘆農簡訊 前一期蘆農簡訊

為減少紙張消耗量、響應節能減碳，能讓會員第一時

間掌握本會公告資訊，也方便本會各項資料的儲存與管

理，本會擬於109年度7月份蘆農簡訊開始全面電子化，除

正會員、推廣幹部及機關團體外，其餘均不寄送紙本。

1.�請掃描QRcode進入本會電子刊物網站聯結，QRcode

與聯結均放置於本會官網與臉書粉絲頁。

2.如有紙本需求，請洽本會各營業單位索取。

※有稅籍登記。※每月營業額低於20萬元。
蘆洲區農會辦理「小規模營業人貸款」，
協助小頭家、小老闆們，挺過疫情，再創商機。
一、申請需準備的資料：（◆：必要文件、★選項文件）
◆負責人個人雙證件。
◆�營業核准文件（縣、市政府公文、商業登記證明文件或變更事項
���登記表）。
★�最近12個月稅捐機關納稅證明影本。（401、403或405等納稅稅單）。
★商號營業照片（現場拍照）。
二、借款期限：貸款期限5年，本金寬緩1年。
三、 借款利率：第1年（截至110年3月27日）1％；
      之後以郵局二年期定儲機動利率加1％（目前為1.845％）。

【本刊訊】好消息！有關108學年度

第2學期農漁民子女就學獎助學金，業經行

政院農業委員會及財政部財稅資料中心等

審核資格通過。其所核發之就學獎助學金

已於109年5月13日轉入各申請人之指定帳

戶，請各申請人查察確認。祝賀

大家，請繼續加油爭取好成績及

獎助學金，謝謝！

編號 申請人 學生芳名 編號 申請人 學生芳名

1 李〇男 李〇霆 9 李林〇娟 李〇勳

2 李〇東 李〇彤 10 莊〇信 莊〇聿

3 李〇東 李〇瑄 11 陳〇正 陳〇涵

4 李〇東 李〇彣 12 呂〇昌 呂〇婷

5 張〇遠 張〇萱 13 呂〇昌 呂〇惠

6 陳〇仺 陳〇宇 14 盧〇賜 盧〇昕

7 張〇源 張〇瑋 15 蔣〇甘 郭〇成

8 李〇慶 李〇絜 16 李   〇 李〇翰

108學年度第2學期農漁民子女就學助學金審核通過之申請人及學生芳名

政府德政--照顧弱勢農、漁民嘉惠學子

蘆洲區農會
小規模營業人 50萬元

貸 款 專 案

如果您有需要，歡迎洽詢蘆洲區農會各營業單位：

信用部本部服務電話：02-8282-0777 轉236-239

成功分部   服務電話：02-2285-5777 轉29-34

長安分部   服務電話：02-2847-7533 轉22-25

長榮分部   服務電話：02-8282-2688 轉202-205

寬 一 點   最高可貸款達50萬元，年利率1％。

快 一 點   3日內核貸。

方便一點   免辦理費用、免擔保品及免擔保人。

本會榮獲新北

市政府「108

年度信用業務

考核優等」表

揚，蘆農團隊

努力向前，深

受肯定，持續

卓越經營，創

造共榮、共好

新願景。

活動期間：7/15～12/31
1.持200元紙本振興三倍券消費者，每張折價10元（不找零）。

2. 持500元紙本振興三倍券消費者，每張折價25元（不找零）。

※1. 除外商品：中元普渡好康組合、特價商品、酒類商品。

   2. 本會保留隨時修改、變更或終止本活動之權利，

      以現場公告為主。

蘆農樂活館振興三倍券優惠方案



蓮花紙摺出「微風運河上的龍舟賽事~同舟共濟」

蘆農百周年慶『世紀風華 薪傳永續~農心農藝展』展場系列故事6

推廣專區 中華民國一   九年七月十日 《 》
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歡迎加入蘆農

F B粉 絲 團

立法院三讀通過「農民退休儲金條例」草案 

提升農民退休生活保障
農委會說明，推動農民退休金制度，可提

升農民退休生活保障。農民退休生活保障水準由

「老農津貼」提升為「老農津貼」加上「農民退

休儲金」(下稱退休儲金)。政府建構「老農津貼」及「退休儲金」雙層式老

年農民經濟安全保障制度，將可使農民年老後能與其他行業退休人員一樣

享有適當的生活水準保障，並對鼓勵年輕人投入農業生產、調整農業勞動

力結構、間接促使老農安心退休離農及活絡農地利用，將有重大助益。

農民退休儲金是參仿「勞工退休金」制度，設立農民退休儲金個人專

戶(下稱個人專戶)，由農民與政府共同按月提繳至該個人專戶。農民於年滿

65歲時，可依個人專戶累積的本金及收益，按月請領退休儲金。依目前老

農津貼每月7,550元，每4年依消費者物價指數(約4%)調整1次；勞工每月基

本工資23,800元，每年平均調升2%；基金收益3%；平均餘命20年；及農民

提繳10%的條件設算，40歲提繳25年的農民，「老農津貼」加上「退休儲

金」可月領2.4萬元；30歲提繳35年的農民可月領3.7萬元。

未滿65歲且未領取其他社會保險老年給付之農民健康保險被保險人，

可自願提繳退休儲金。

退休儲金由農民及中央主管機關按月共同提繳，並儲存於勞動部勞工

保險局設立之個人專戶。

提繳金額依勞工基本工資(109年1月1日起月薪為23,800元)乘上提繳比

率計算；提繳比率由農民於1%至10%內依意願決定。

農業推廣教育 109年07月至10月預定辦理活動一覽表

農民依規定提繳退休儲金後，政府依農民提繳之退休儲金，按月

提繳相同金額至個人專戶。

農民年滿65歲時得請領個人專戶之本金及累積收益，依據年金

生命表，以平均餘命及利率等基礎計算所得之金額，按月定期發給。

農民已領退休儲金後死亡，個人專戶賸餘金額由遺屬或指定請領

人領回。

《寫於故事之前》

與其說「農心農藝展」是推廣教育成果展，毋

寧說它是在訴說蘆洲的故事、更是企圖找回蘆洲人

共鳴的展覽。另外還有一個讓人眼睛為之一亮、怦

然心動的原因，是在展覽裡看到了平常罕見的創作

素材~「蓮花紙」，且透過本會復興家政班-薪傳紙

藝(104年榮獲全國十大特色家政班)班員之巧手，以

蓮花紙創作出一件又一件獨一無二的作品，詮釋出

蘆洲人的心聲和在地故事。

《對稱的圖騰與繽紛色彩的蓮花紙創作~顛覆您的

想像》

廟宇文化是蘆洲獨具特色的地方文化，更情

繫著許多蘆洲人的核心信仰，拜拜也可說是農業時

期農村婦女生活的日常；如今，蘆洲雖已都市化，

卻隨處可見廟宇和都會大樓的共存景致，見證著蘆

洲的蛻進軌跡。想必大家略知祭祀和拜拜時除了準

備供品還會焚燒金紙，但對金紙(蓮花紙)之真正用

途和時機卻所知不多。本會復興家政班在研究蘆洲

廟宇文化過程中深入了解和認識並為蓮花紙的豐富

圖騰、鮮豔色彩所感動，進而透過「紙蓮花摺紙藝

術」來弘揚蘆洲廟宇文化和農村善美德！一張張平

面的蓮花紙經過各種基本紙型，在班員巧思與創意

之設計組合後，除了展現細緻精巧之藝術，更透過

成品訴說背後的寓意。

《微風運河上的龍舟賽事》

蘆洲腹地雖不大，然有觀音山、淡水河為畔，

自成一格的景致讓蘆洲展現「小而美」！其實早期

蘆洲是逢雨必淹的地帶，後有疏洪道與堤防之規劃

乃脫離淹水困境，且堤防周圍規劃了綠化腹地、以

供市民運動休憩之用。微風運河廣場便是其中一

段，不管是日出日落夜色時分皆有絕佳景色，也洗

滌與撫慰了蘆洲人身心。值得一提的是，歷屆新北

市議長盃龍舟錦標賽也在擁有國際級專業賽道的微

風運河舉辦。端午節划龍舟是農業社會重要的習俗

之一，即便現在已是工商業社會，這龍舟賽事仍展

現歷史文化與多元面向之意義與價值。當蓮花紙上

的福祿圖騰包覆錫箔變

成一片片的「鱗片」，

讓我們聯想「龍舟」，

也讓我們想用「龍船鼓 

水裡渡-同舟共濟」和

下一代分享龍舟賽事之

始末。

（推廣部/張美玲） 以紙蓮花為素材的龍舟創作「同舟共濟」，恰與國畫「同心農耕」有異
曲同工之妙。

組織 活動項目 時間 上課地點 名額 對象 說明

推
廣
組
織

鄉村居民性別意識培力

(婦女微型創業講習)

7/24

（週五）

本會B1 

多功能會議室
40

推廣組織

(幹部、義指班員)
另行通知

產
地
到
餐
桌

雜糧養生料理研習

(紅藜、薏仁)

09/03-10/29

（每週四下午2：30

至下午4：00）

成旅晶贊飯店 40
1. 推廣組織班員

2.  會員、贊助會員

  （本身或其配偶。）

1. 地點：報名事宜洽本會二樓推廣部

2.  報名： 08/03-08/05（三天）上午8：30起受理報名，

             額滿抽籤。（後補者另行通知），否則請自動

繳費，逾期棄權論。

3. 繳費：08/10-08/12（三天）

4.   費用：烹飪班1300元；

            彈跳床3000元。

            (上述均含保證金500元在內）

5. 課程內容洽本會推廣部張指導員82820777*225

農
村
高
齡
創
新
學
習

樂齡律動～ 

彈跳床肌力訓練

09/03-11/26

（每週一、四下午

01：30－02：30）

計24堂

本會成功3樓

X Line

健身俱樂部

10-13



絕 倫 逸 群  蘆 農 表 率
為表彰本會優秀員工，樹立良好楷模，提升全員工作效能與服務品質，本會辦理108年度「模範員工選拔」，當選名單主管組：林淑煌；幹

部組：林千惠；員工組：陳俊全、胡志浩、李明理、簡仕泓、何伃雯、歐學翰，均為本會工作態度積極、專業能力強、同時獲得本會同仁信

賴之模範員工，感謝以上同仁為農會、農民與市民的付出，也希望農會所有的同仁以此為表率，本刊刊出以上模範員工之心得與大家分享，

將蘆農一同朝更美好的未來前進。

猶如一棵閃閃發亮的聖誕樹，聖誕樹上琳

琅滿目的燈飾在通電的那一刻，正展現團隊爆發

力，也帶來百花齊放、美好瞬間以及共享的榮

耀！這是我個人很喜歡的一段話，相當貼切的形容我們蘆農團隊各部門合

作無間的寫照，腦海中是不是很有畫面呢？是得沒錯！覺得很幸福自己是

這團隊中的一份子，很開心也很榮幸可以得到大家的肯定成為今年度的模

範員工之一。

102年7月16日這天是個很重要的日子我記得非常清楚，很重要的原

因是蘆洲區農會通知我已錄取要來上班報到的第一天！然而，記得非常

清楚的原因則是，當時我早已經買了機票準備要去日本旅遊，因而放棄所

損失的費用以及和朋友出遊的無價回憶。昔日種種，歷歷在目猶如昨日一

般，六年多的光陰一閃而逝，這段期間歷練了幾個職務，放款、保管箱、

櫃員以及供銷採購，也參與了桌球隊、羽球社以及讀書會等。其實，每次

的職務異動都讓人腦內革命、大小戰役不斷，需要繃緊神經快速地跟上進

度，做中學。值得慶幸的是有一群亦師亦友的同事們給予協助及鼓勵，才

能夠關關難過關關過。每次我的眼神只要一發出求救訊號，大家就會像小

叮噹一般對我伸出援手(圓手)，不然就如同天

使降臨般散發出光芒，偷偷告訴大家，在

我眼中的蘆農團隊各個都散發著無比的

光芒。

職務關係現在我每天都會到各個

分部，遇到各位夥伴的機會變多了，

如果看到我在對你(妳)笑，絕對不是我

起笑了，而是因為看到各位可愛的夥伴

們認真工作的樣子心情就很美好。可以

的話也請給我個微笑，笑一笑世界更美好。

信用部/歐學翰 信用部/何伃雯

《 》 中華民國一   九年七月十日 推廣四健廣場
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（推廣部/陳彥橋）

為使扎根於蘆洲地區的四健會會員能更瞭解自己的生活環境，蘆

洲區農會五月份成長營(5/30)「蘆洲文化尋根之旅」課程，特別邀請文

史工作者吳敏惠講師，為四健會會員講述蘆洲文化的起源。而提及蘆洲

文化，「信仰」是其中最密不可分的要素，建廟百餘年的蘆洲湧蓮寺自

古便是蘆洲的信仰與經濟中心，南來北往旅客、信徒眾多，因此，本次

課程即由此出發，然而雖天氣相當炎熱，四健會員們仍舊無畏酷暑，以

虔誠的心參拜了文武大眾爺廟、蘆洲保和宮與蘆洲保佑宮，沿途吳敏惠

講師解說了蘆洲幾十年來的歷史變遷、產業地緣關係，及神將、切仔麵

文化之於蘆洲的特殊性等，彷彿穿越時空般的生動解說，使向來被認為

枯燥的歷史不再乏味，也讓四健會會員們驚呼：「原來蘆洲居然也有這

麼傳奇的一頁」，儘管身為土生土長的蘆洲人，從小陪著爺爺奶奶進出

宮廟、參與祭祀多次，但卻從未思考過其緣由，更別說去了解蘆洲歷史

了，致使昔日的信仰文化逐漸被淡忘，而透過本次課程的認識，會員們

皆異口同聲的表示：「未來將與其他朋友分享蘆洲文化，一起為傳承而

努力！讓大家能更欣賞蘆洲的文化之美。」 

而為使蘆洲精神更為具象化，農會下午安排了由陳盈年講師教導的

「傳統技藝傳承－捏麵人」課程，本次主題為「觀音」，是以蘆洲湧蓮

在這衷心感謝各位同儕給予的厚

愛與支持，對我來說這是一份認同

感，不只是肯定過去，亦是為未來設

定目標的契機，讓我更加明白自己的

責任所在。但今天的這份榮耀，更應

該是屬於過去曾指導過、鼓勵過我的

前輩們所共同擁有的，是我永遠感念的

貴人。常聽前輩提起在農會幾十年來的心

路歷程，雖然沒辦法真實的感受，但從大家

口中片片段段聽聞到的故事，慢慢拚湊出所想像的蘆洲農會，過去的

風華歲月我來不及參與，現在的每分每秒我想把握珍惜，從自己還年

輕的時候開始燃燒青春、奉獻熱情，秉持著前輩卓越的領導步伐，讓

優良傳統的精神繼續傳承下去，往更創新與專業的方向邁進。

取之於農會，回饋於農會，我期許自己繼續堅守著蘆農的四大經

營宗旨：「社會責任、專業負責、關懷體貼、穩健經營」，每天都用

心對待所經手的每一位顧客，提供最盡善盡美的專業服務，倘若是我

一個人的力量，絕對做不好事，慶幸有前輩們提供方向性的建議與引

導，同時給予鼓勵，加速新人們步入軌道，才得以順利活絡這群注入

的新血。

倘若今天停頓，明天就是落後，我們需謹記「工作如逆水行

舟，不進則退」的使命感，為因應多變的現代趨勢，唯有不斷充實本

職學能，逆流而上，才能夠讓本會繼續成長更加茁壯，並且越走越寬

闊。未來的願景讓我們一起經營，共同守護這塊蘆洲農會

百年的老招牌。

寺三寶佛殿中的金觀音為主題，期盼透過傳統與文化的連結，使四健

會會員加深蘆洲文化的記憶，並藉由自己的巧手捏塑觀音的神采。

儘管文化的傳承非一蹴可幾，但身為這個世代的青年，便有責任

認識這片土地上的前人足跡，據以鑑往知來，為傳統文化注入創新活

水，在變遷的社會中，開創屬於自己的時代。

一步一腳印，探索舊蘆洲！
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中華民國一   九年七月十日

1500元組合包
1300元組合包

1000元組合包

600元好運組 600元祈福組 500元組合包

750元組合包

1吳正嘉關廟意麵1200g 1包
2金色南瓜濃湯 1盒 
3古坑3合1咖啡 1盒
4大金牛角 1盒
5蘆農樂活玉溪米1kg 1包
6康寶鮮炒手原味補充包 1包
7牛頭牌原味高湯 1罐
8波卡原味 1盒
9德一方塊酥80g 1包
10點心捲巧克力140g 1盒
11雷蒙德乳酪夾心餅 1包
12黑糖暖薑茶 1盒
13明好新竹炊粉200g 1包
14媽媽正港黑糖450g 1包
15廣達香健康魚鬆230g 1罐
16福松鮮魚露520g 1瓶

1明好新竹炊粉200g 1包

2飯友水蜜桃425g 1罐

3新宏雞蛋麵600g 1包

4桂格3合1麥片原味 1盒

5滬尾南瓜起士餅 1包

6甲賀頂級XO素醬 1罐

7廣達香扣肉210g 1罐

8桂格葵花油1L 1瓶

9高級精鹽1kg 1包

10台糖二砂0.5kg 1包

11滬尾南瓜燕麥 1盒

12太一綠豆400g 1包

13廣達香鐵罐肉酥 1罐

14蘆農樂活玉溪米1kg 1包

15彩盒小 2個

16農會超市手提袋 1個 

1三好米1.2kg 1包
2金色南瓜濃湯10入 1盒
3廣達香魚醬162g 1罐
4廣達香肉醬 1罐
5冠軍花生麵筋易開 1罐
6滬尾南瓜起士餅 1盒
7果巧克力熔岩餅 1包
8點心捲 1盒
9高級精鹽1kg 1包
10滬尾南瓜調合米粉 1包
11泰山蔬菜調合油500cc 1瓶
12新宏油麵600g 1包
13太一綠豆400g 1包
14台糖二砂0.5kg 1包
15康寶鮮味炒手原味 1罐
16蠑螺 1罐
17彩盒小 2個
18農會超市手提袋 1個 

17紫山藥 1包
18飯友水蜜桃425g 1罐
19滬尾南瓜冬粉150g 1包
20同正綠豆600g 1包
21AJLYO高級岩鹽600g 1包
22彩盒大 2個
23農會超市手提袋 2個

1廣達香健康魚鬆230g 1罐

2廣達香肉醬 1罐

3大茂黑瓜170g 1罐

4冠軍花生麵筋易開 1罐

5高級精鹽1kg 1包

6太一綠豆400g 1包

7新韋譽黑糖450g 1包

8蘆農樂活玉溪米1kg 1包

9廣吉大燕麥片 1盒

10喜年來蔬菜餅 1盒

11泰山沙拉油-S 600cc 1瓶

12味王排骨雞麵 5入 1包

13彩盒大 1個

14農會超市手提袋 1個 

1宜蘭五結好米500g 1包

2明好新竹炊粉200g 1包

3高級精鹽1kg 1包

4太一綠豆400g 1包

5台糖二砂0.5kg 1包

6廣達香瓜仔肉110g 1罐

7廣達香加飯肉110g 1罐

8點心捲巧克力140g 1盒

9卡賀沙琪瑪180g 1包

10泰山蔬菜調合油500cc 1瓶

11彩盒小 1個

12農會超市手提袋 1個 

1蘆農樂活玉溪米600g 1包

2泰山蔬菜調合油500cc 1瓶

3太一綠豆400g 1包

4台糖二砂0.5kg 1包

5高級精鹽1kg 1包

6滬尾南瓜起士餅 1盒

7大茂黑瓜170g 1罐

8廣達香肉醬 1罐

9吳正嘉關廟麵 1包

10廣吉大燕麥片 1盒

11穀麥妃妃棒起司 1包 

12德一方塊酥80g 1包

13彩盒大 1個

14農會超市手提袋 1個 

1三好米1.2kg 1包

2泰山蔬菜調合油500cc 1瓶

3太一綠豆400g 1包

4台糖二砂0.5kg 1包

5高級精鹽1kg 1包

6滬尾南瓜起士餅 1盒

7廣達香魚醬162克 1罐

8廣達香肉醬 1罐

9吳正嘉關廟麵 1包

10廣吉大燕麥片 1盒

11小奶油乖乖 1包

12德一方塊酥80g 1包

13彩盒大 1個

14農會超市手提袋 1個

1000 元/每盒

關西即溶仙草(小)3公克*15包

麻豆柚子蔘-130公克

白河蓮藕粉隨身包20入

中寮綜合水果脆片150公克

東山二合一即溶咖啡15公克*15包

蘆農樂活米600公克

990 元/每盒

東勢吉利市7入水梨禮盒

規格：7斤裝

180 元/每盒

善化芝麻拌麵禮盒

規格：114公克*5包

450 元/每包

美濃白玉老蘿蔔

規格：300公克

600 元/每盒

白河蓮藕粉-大

規格：600公克

750 元/每盒

東勢吉利市6入水梨禮盒(小)

規格：4.5斤裝

120 元/每罐

山上愛i鳳醬

規格：600公克
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