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邀您重溫農村文化之美 自民國8年創立至今，轉眼蘆洲農會已走過一世

紀。本會以一步一腳印的信念深耕地方；長期致力於農

業發展及環境永續，尤對農民輔導、農村婦女與農村青

少年之培力和耕耘始終不遺餘力。回顧蘆洲城鄉之變遷

歷程，蘆農與推廣成員間情感連結始終緊密，一日蘆農

人、終生蘆農情！

欣逢百周年紀念，本會謹訂於4月10日起至4月29日

止，為期有20天的時間，擇於新北市立圖書館集賢蘆洲

分館藝文中心（蘆洲區集賢路245號7樓）展開《世紀風

華 薪傳永續 蘆洲農會100週年-農心農藝展》之百周年

系列活動；於展覽期間，特別安排4月13日周六上午10

時舉辦開幕茶會，現場中也會邀請成員即興創作為展覽

增添色彩。蘆農推廣組織成員以質樸的農心展現農村生

活智慧與文化藝術，誠摯邀您一起重溫農村文化之美。

此展《世紀風華 薪傳永續  蘆洲農會100週年-農

心農藝展》乃蘆農推廣組織成員（農事、家政班員、四

健會員）將農會日常培訓所學，融入農村文化元素、以

「農村巧藝」為主軸之作品展。創作的年齡層更囊括學

齡兒童至曾祖父母輩，不同的年齡層下的心境與視野所

詮釋和演繹出農村文化也迥然不同、各有巧妙！大手牽

小手透過紙藝、彩繪、國畫、書法、捏塑⋯來細數農村

之美；走過的農業與生活、民俗與文化的元素訴諸作品

中，除展現農村婦女溫柔細膩的軟實力外，也傳達出農

村老中世代薪傳之情。

《世紀風華薪傳永續-蘆洲農會百周年農心農藝展》

（推廣部/張美玲）

農村巧藝不僅僅將藝術融於生活，也將藝術化為公益！

奠基百年展新貌  農耀蘆洲慶豐收
卓越蘆農百年耕  幸福企業現風華

在地深耕共榮好  薪傳永續造巔峰
百年傳承 永續經營

蘆洲區農會自成立以來，已經歷了近百個寒暑，百年基業得之不

易，前人的篳路藍縷與鄉親的信任支持，長久以來成為蘆農成長的養

分，您的相挺相伴，蘆農人銘感於心，使我們得以在地生根茁壯，穩定

成長。

蘆農長久以來秉持農會因農民而存在，創造被利用的價值，使農民

常在、農業常存，才能永續經營的信念，努力持續向前。

未來，我們將繼續堅持，提供多元、便利的服務。

持續對內落實法令遵行制度與公司治理原則，對外承擔應有的社會

責任，滿足鄉親與會員朋友全方位的農業與金融業務需求。

追求經營績效與社會責任相輔相成，抱持不變的真誠、創新、熱忱

的心，將經營的豐碩成果回饋會員、顧客與地方，以回饋鄉親們的愛護

力挺。

蘆洲區農會將會是這片家園的守護者，也是鄉親們最得力的打拚

夥伴。

回顧百年，我們努力完成「提供專業經營的客製服務，發揚誠懇踏

實的草根精神，熱心地方公益的關懷機構，創造幸福員工的樂活園地，

並致力成為農會界的標竿」的目標，為求本會能更臻至善之境，以百年

基業朝向下一世紀之新願景。

「幸福蘆農、共榮共好、公益關懷、綠色企業、卓越永續、再造

巔峰」

期許自我能滿足區民需求、農會的成長、社會的期望，兼顧農民福

利及參與地方公益，落實公益關懷。

讓我們牽手期許下一個百年的輝煌榮景，在此我們一同祝福

蘆農-生日快樂

敬邀各位蘆農的好朋友們一同慶祝這難得的紀念日，本會舉辦了

「歡慶108年度農民節活動暨本會成立100週年慶活動」時間及地點如

下，除了有豐富的表演節目與

神將共襄盛舉外，我們在蘆洲

國民運動中心1樓也舉辦了農

特產品展售會，詳情請見第四

版，歡迎來與我們歡樂共度蘆

農百歲生日。

✽�時間：108年3月23日(週六)

上午9時起至上午11時止。

✽�地點：蘆洲國民運動中心

(蘆洲區長樂路235-1號)

✽節目流程

108年度農民節紀念品發放注意事項
一、�紀念品發放時間及地點：於108年3月25日(星期一)起至3月28日(星   

期四)止計4天，每日上午8時30分起至下午4時30分，於總會一樓旁

停車場發放(蘆洲區中山一路129號)。

二、�紀念品發放對象：於107年11月30日以前入會之本會正會員及贊助

會員。

三、�發放條件：贊助會員需在本會最近6個月存款(計算期間自107年07              

月01日~107年12月31日止)平均餘額達貳萬元(含以上)者，始符合領

取紀念品資格。(詳如本會各營業廳公告)？

四、�符合領取紀念品資格者，請攜帶本會通知單、身分證正本(或戶口名

簿正本)及印章於發放期間前來領取，逾期以棄權論，不再補發。



本會在11月16日與東風有機農場結合辦理有機農業

田間栽培技術及肥培管理講習會，提供有機農業土壤肥培

管理上的專業知識及技術諮詢，輔導農戶正確施用有機質

肥料及栽培技術。為鼓勵農民選用製程及品質經審查推薦

之有機農業適用肥料，以改良土壤理化性質，建立作物良

好生長環境，提高作物品質，藉由此次活動相互交流、吸

取經驗，以期建立起農民正確有機農業肥培管理知識及技

術，共同為農業永續環境來努力，爰辦理此活動。

為了擺脫傳統堆肥法有礙觀瞻、惡臭和堆肥不易取出的缺點，場區使用「落葉堆肥

箱」；讓落葉堆肥箱可給合農場景觀，看不到堆肥腐化的過程而且清理方便，堆肥取出容

易。落葉所產生的堆肥是很好植栽的材料，可以和泥土做適當的比例，用在農場植物的栽培

上。隨著大家關注大自然、保護大自然的意識提昇，各項的環保工作都在臺灣的各個角落陸

續的展開，此肥培管理自然而然成為農場主要方式，除了順利讓垃圾減量、增加可用肥料資

源、營繕優質環境外，重要的是它有另一層的教育意義─融入教學、體驗學習、生命教育，

得到身心靈的提升。並且瞭解只要大家願意做，「化腐朽可以為神奇，落葉也能變金」，為

環境帶來更多的益處，也為環保盡一份心力。

這個位在山谷裡的農場因為使用了有機種植，雖

然柚子樹變少了，但是存活下來的每一棵都長得高高

壯壯；也因為不使用除草劑，柚子園的空地上長滿雜

草，採用分區輪流除草，讓蟲兒有地方住，鳥兒有食

物吃，有機栽植與特地保留的荒地，讓各方生物都有

生存空間，維持了生物多樣性，連稀有的八色鳥也來

光顧，生態也成了農場的一大特色。使我們看見，留

一方天地給自然，它將回報這份善意，人與自然互相

依存，共生共榮。 

●107學年第2學期--108/3/4～108/4/1 開始受理申請

行政院農業委員會為照顧弱勢農、漁民，使其不致因經濟不利因素而造

成子女喪失就讀國內高中職或大專校院之機會，由本會協助辦理申請作業，

請申請人要知悉申請作業要點，其作業要點如下：

●申請資格

   申請人須為本會正會員之農民、或參加農民健康保險之被保險人。

●申請地點

   ＊本會保險部：蘆洲區中山一路129號二樓

   ＊電話：(02)8282-0777分機 231。

●申請人符合下列資格條件者，得申請本獎助學金

   1.�申請人之子女或孫子女為就讀國內高中職或大專校院具有正式學籍之

日、夜間部學生。大專校院係指大學、四技、二技、五專、三專、二專

等學校，不包括空中大學、空中專校、軍警學校（自費生可申請）。年

齡超過25歲之在學生不納入獎助範圍。但依大學規定之學士學位修業年

限逾四年者，以二十五歲加計所逾年限為其獎助年齡上限。

   2.�申請人之子女前1學期學業成績平均70分以上，德行成績乙等或70分以

上；無德行成績等第或評定分數者，其德行評量之獎懲紀錄不得有累計

小過2次以上之處分。

●申請人應自行於申請表中切結事項如下：

   3.�學生之父母（父母再婚者以父或母及其配偶）最近1年度（106年度）綜

合所得總額未超過114萬元（申請人為祖父母者，以學生之父母最近1

年度綜合所得總額未超過114萬元核計；但學生之父母均已死亡、失蹤

者，以祖父母所得總額核計）。就學確未領取政府各類學雜費就學減免

優待或補助者。但各級政府補助就讀私立高中職學生每學期5,000元或

（推廣部/胡志浩） 場區內肥培介紹。

友善田間栽培 及
肥培管理講習

6,000元教育代金者，不在此限。

   4.�申請人為學生之祖父母者須與該學生同一戶籍連續6個月以上，有共營生

活之事實。

   5.�申請人填寫資料皆屬確實，若有偽造不實情事，願負法律責任並繳回獎

助學金。

●申請應檢附之證件

   1.當學期（107學年度第2學期）已註冊之學生證影本或在學證明正本。

   2.�前1學期（重考生檢附最近1學期）之學業、德行成績單正本，無德行成

績等第或評定分數者，須檢附德行評量之獎懲紀錄。

   3.�以父母為申請人者，應檢附申請人及其配偶、學生之國民身分證正、反

面影本或新式戶口名簿影本。（學生父、母離異或死亡者，須檢附學生

父或母戶籍謄本記事欄之登記事項，以確認該學生之監護權。

   4.�申請人為學生之祖父母者，須與該學生同一戶籍連續6個月以上，有共營

生活之事實，應檢附申請人與該學生新式戶口名簿及學生父母之國民身

分證正、反面影本或新式戶口名簿影本。學生之父母均已死亡、失蹤，

以學生父母死亡、失蹤證明文件替代，並另檢附申請人配偶之國民身分

證正、反面影本或戶口名簿影本各1份。

   5.申請人須使用本人帳戶（蘆洲區農會存摺封面影本1份）、印章。

●就學獎助學金每學期發放金額如下

   1.公/私立高中職學生（含五專前3年）每名公立3,000元/私立5,000元。

   2.�公/私立大專校院學生（含五專後2年）每名公立5,000元/私立10,000元。

●本獎助學金申請表格及未詳載事宜請至http://www.coa.gov.tw「行政院農業

委員會網頁資料下載」處擷取，亦可至本會保險部索取申請表格

（保險部/張玉如）
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歡迎加入蘆農
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家政推廣教育 108年1月至3月預定辦理活動一覽表

一年一度粗鹽(農用洗滌鹽)登記開始了!即日起至3月

底止，請至蘆農樂活館登記，發放日期4月10日至4

月14日止。                               (供銷部 /陳彥橋)

農用洗滌鹽(粗鹽)預購登記公告

組織 活動項目 時間 活動地點 名額 對象 說明

家
政
班

家政義指講習會 3月上旬 （周三上午）
本會B1

多功能會議室
80

家政幹部
及班員

相關課程及活動內容另行通知
家政作業觀摩
暨講習會

5/14-5/17 （周二-週五） 東部 82

世紀風華薪傳永續
-蘆洲農會百周年
農心農藝展

開幕茶會
（4/13周六上午8：30－下午5：00）

新北市立圖書館集賢蘆洲分
館藝文中心

- 不拘

1.展期：04/09-04/29 每日上午8：30起至 下午5：00止。
         * 4/25（週四）為休館日。
2.地點：蘆洲區集賢路245號7樓。
3.內容：紙藝、彩繪、國畫、書法、 捏塑…
4.展期體驗活動洽本會推廣部張指導員82820777*225

農村巧藝體驗
4/15、4/22（周一）
上、下午各一場次

每場次各 20 
對農村巧藝
有興趣者

1.時間：04/15、4/22（周一）
           上午10：00-12：00�
           下午02：00-04：00 
2.地點：蘆洲區集賢路245號7樓
3.內容：紙藝、彩繪體驗課程(體驗活動每人限報1場次)
5.報名：即日起親洽本會2樓推廣部或電話報名(額滿截止！)
6.報名專線：82820777*225 洽本會推廣部張指導員 

行政院農業委員會「農漁民子女」就學獎助學金
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歡迎加入蘆農

F B 粉 絲 團

推廣四健廣場

本會於新北市農會108年農民節中獲頒多項獎項

蘆洲區農會四健會108年成長營(一)訓練活動

表彰大會當中還穿插推廣教育成果競賽，

本會四健會員及家政班員分別報名參加各組

舞蹈比賽，參賽對象皆來自新北市各區農

會班(會)員，這次我們的四健會員及家政班

員，在林麗莉老師及林棋清老師細心指導

下、四健舞蹈用民俗歌謠舞(雞公兄鬥草妹

阿)呈現、家政舞蹈則是充滿戲劇張力，她們

憑藉著平時努力練習的成果，發揮臨場反應及

團隊默契，將成果完美呈現，並獲得在場所有

評審老師的肯定及觀眾熱烈的掌聲，成績揭曉

的緊張時刻，本會四健組榮獲「亞軍」殊榮、

家政組榮獲「季軍」殊榮，也恭喜這些舞蹈班的四健會員及家政班員，

在這次的推廣教育成果競賽中能為本會爭取最高榮譽，最後，大會在熱

鬧歡樂中圓滿落幕！

主軸在與XLine89芳瑜教練討論

後，決定以「拳擊有氧」、「跳

床運動」、「有氧舞蹈」為作業

組主題；「拳擊有氧」是結合拳

擊武術基本動作，強調運動者必

須仿效拳擊選手，保持靈活的下

肢移動及左右揮拳的身手，藉此

增加心肺呼吸已達有氧運動之

效；「跳床運動」是利用彈跳床

為運動器材，在跳床上以教練

指示做相關的動作，集健身、娛樂、和競技於一身的綜合性運動項目；

「有氧舞蹈」則是藉由舞蹈動作伸展操練，增加呼吸速度已達到運動的

成效。

在有氧運動作業組研習期間，都會看到四健會員在課程中盡力投

入，每每問會員身體會不會疲累，雖然嘴上說不累依舊隨著教練指導，

但是筆者在旁邊觀察，其實大家都精疲力盡了！能在寒假期間放下手上

的3C產品，也需要跟平常上課作息一樣，無法憑藉放假緣故而睡到自然

醒，這群參與作業組的會員其精神可嘉，另一方面也期許四健會員，經

過此次作業組研習，提昇自我的體適能力，訓練自己具有強壯身體健全

的體魄，這樣才能在競爭環境更加有競爭力！

四健有氧運動作業組 強壯身心健全體魄

（推廣部/胡志浩）

本會家政張美玲指導員受
邀聘為本次市農民節擔任
大會司儀一職。

新北市政府侯友宜市長(左)頒發107
年農業產銷優良農民及有功人員予
本會推廣部胡志浩指導員(右)。

新北市政府侯友宜市長(左)頒發
107年優良農事小組長予本會陳
文昌小組長(右)。

新北市農會林溪水理事長(左)頒
發107年優良四健義務指導員予
本會林錦洲義指(右)。

新北市農會林溪水理事長(左)頒發本會四健舞蹈組「亞軍」，
由朱睿婕，王薇琳會員代表領獎。

賀

　新北市農會於108年1月23日上午，假市農會三樓大禮堂，隆重舉

行新北市各界108年農民節慶祝大會及推廣教育成果競賽，大會主席由

新北市農會大家長林溪水理事長擔任，當天新北市大家長侯友宜市長、

農業局陳進謙科長、財政局廖月鶴科長、新北市議會李政勳副秘書長及

農糧署北區分署楊慶春主任，亦於百忙中撥冗親臨會場，表揚傑出的優

秀農友及績優農會，慶祝大會中除了安排表揚績優單位及有功人員外，

還穿插推廣教育成果競賽，並感謝農友們的付出與辛勞。

本次大會表揚本會信用部於第12屆農金獎榮獲營運卓越獎甲組-優

等獎、經營管理人及人才培育-優等獎、本會推廣部門則獲頒107年度推

廣業務績優獎項；本會陳文昌小組長獲頒優良農事小組長獎、義指林錦

洲獲頒優良四健義務指導員、推廣部胡志浩指導員獲頒農業產銷優良農

民及有功人員；另本會企劃稽核部陳俊宏主任、會計部吳秀娟主任、會

務部王尚博組長、信用部成功分部李威賜組長、許君瑤、李麗絲等六位

同仁獲頒資深績優人員獎，在此恭喜各得獎人員，也感謝同仁們多年來

在本會的努力與貢獻。

四健推廣教育早期的教育理念，在於培育農村青少年對於農業技術

的鑽研與提昇，故而在作業組的理念主軸皆以農業生產為主，而蘆洲農

會近年來因為都市化原因農地漸漸減少，青少年也因為課業的繁重，對

於四健推廣教育課程興致缺缺，因此本會四健推廣教育目標轉型為青年

生活實踐教育，旨在培育出會員具有健全的身、心、手、腦，以因應現

今社會激烈的競爭。

近年來網路發達平板手機等相繼問世，提昇了生活便利性，但也改

變了青少年的休閒娛樂習慣，致使身體活動量減少，導致體適能水準下

降，沒有健康的根基。有鑒於於此本會四健推廣教育，今年與成功分部

三樓XLine89健身俱樂部蘆洲店合作，辦理有氧運動作業組，藉此提昇會

員的體適能，具備有健康強健的

身體。

此次有氧運動作業組招生之

初，很多家長以為有氧運動就是

有氧健身操，使得報名名額沒有

達到預期效果，但是經過四健指

導員解說下，有氧運動的範疇範

圍廣大，可以操作許多健身輔助

器材，解除了家長疑慮願意讓子

女來參加此次作業組。而作業組

活動日期 活動名稱 活動地點

1
3月31日(日)
09:00-15:30

蘆農四健相見歡
(認識蘆洲農會與介紹成長營(一)課程)

本會B1
多功能教室

魔菇俱樂部(一)之小小菇舍DIY
(在農會頂樓搭菇舍體驗種菇的生產活動)

年節食的味道---家政義指
(年節米食製品介紹與DIY體驗活動)

2
4月21日(日)
07:00-17:30

魔菇俱樂部(二)之菇蕈栽培考察體驗
(前往蕈優生物科技農場考察菇蕈專業生產模式)

彰化蕈優生物科技農場

3
5月5日(日)
09:00-15:30

魔菇俱樂部(三)之中華小廚師PK大賽
(將自己生產出來的菇蕈料理出一道美味的佳餚) 本會B1

多功能教室光輝五月寵愛媽咪
(利用壓花藝術製作感恩小物送給媽媽)

4
6月2日(日)
09:00-15:30

魔菇俱樂部(四)之化腐朽為神奇
(將菇蕈栽培後產生木料廢棄物賦予新的物命)

本會B1
多功能教室

無毒有我．有我無毒
(反毒宣導讓會員遠離毒害以建立健康身心)

金融知識知多少
(藉由金融遊戲桌遊讓會員瞭解金融相關知識)

一、報名對象：本會義指、四健會員、會員其子女國小二年級以上到大學。

二、報名證件：會員存摺、戶口名簿正本。

三、報名時間：3月18日(一)至19日(二)，報名及繳費。�

四、報名人數：20人額滿為止。

五、報名地點：本會二樓推廣部。

六、�為提升上課品質及使用者自付部分經費原則，本次活動每位學員酌收

配合款新臺幣1000元(以下同)，以及保證金500元，若出席率達90％

以上者，退還保證金500元。

七、注意事項：

      1.四健會以作業組方式推動，需於課程後配合撰寫作業紀錄簿。

      2.為培養會員自主獨立思考，恕請家長無法陪同上課。

八、以上有未盡事宜請電洽02-82820777分機206四健指導員 仕泓 。

      �本次成長營主軸課程延續菇蕈栽培主題，將原有的栽培技術研習，增

加了到專業生產菇蕈農場參訪、菇蕈菜單設計，讓參與活動者體會從

產地到餐桌食農教育精神；除菇蕈主題外，也安排了年節米食品製

作、母親節感恩禮物製作，藉此培養知足感恩的內涵，內容多元課程

精彩可期，別錯過此次成長營的機會喔！

108年有氧運動作業組

結業日當天教練安排體適能競賽人人都有
獎勵喔。

（推廣部/簡仕泓）



春季特賣商品促銷
蘆農嚴選  品質保證  歡迎大家參觀選購

毛豆營養可口，以往頂級毛豆

全數外銷，國人只能吃到次級品，近

年農會加強頂級毛豆內銷通路，銷售

績效年年創新高。另又陸續推出毛豆

麵、毛豆香鬆、茶豆香酥及毛豆冰淇

淋等一系列產品。今年再推出有芋香

風味的【茶豆】，盼能帶動毛豆系列

產品長遠熱銷。

新 北 市 農 會 臺南市新市區農會

新竹縣寶山鄉農會

產銷履歷(特選大文蛤)
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石碇椪風茶是以茶樹的嫩芽製

作而成的上等好茶，當年外銷海外，

聞名英國，被尊為東方美人及香檳烏

龍。椪風茶的特色是帶有成熟的果香

及像蜂蜜般甘甜的滋味，加上它的發

酵過程頗重，因此刺激性相對較低，

無論是熱飲或是冷飲都別具一番風

味，其茶湯色澤美麗，呈現琥珀偏紅

色，滋味甘醇，耐人尋味。

新北市石碇區農會

石碇許家手工三色麵線

【綠金毛豆  食在幸福】

【優質橄欖】

毛豆香鬆 新市毛豆冰淇淋

～～香甜可口  回味無窮～～

臺南市關廟區農會 【關廟三寶】

～～鳳梨/綠竹筍/關廟麵～～


