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《 》 中華民國一一   年十一月十日

為鼓勵農漁會提供農業金融服務所盡的努力與貢獻，由行政院農業委員會指導，農業信用保證

基金主辦的第15屆農金獎已完成獎項評審作業，預定於11月中旬舉行頒獎典禮，本會在眾多競爭者

中脫穎而出，獲得「營運卓越獎」甲組與「農業金庫策略合作獎」兩項大獎優等獎。

農金獎是農業金融體系最高榮譽獎項，素有農會屆奧斯卡獎之稱，能夠得獎對於本會是莫大的

肯定與鼓勵，也鞭策我們不斷向前。蘆農團隊在首長帶領下，秉持著「社會責任、專業負責、關懷

體貼、穩健經營」的經營理念，兢兢業業，穩定地方金融，關懷照顧農民，推廣食農教育，積極參

與公益活動，協助社區繁榮發展。

在疫情尚未消弭之前，為確保各業務單位正常運作，積極配合政府各項防疫措施，協助農民申

請因應新冠肺炎疫情農漁民生活補助金，指導農友安全用藥，獎勵補助購買有機肥料，促進農業友

善環境耕作，提供安全農業產品。 

本會亦鼓勵每一位員工，提升職務上應具備專業知識及技能，並不斷學習取得專業認證考試合

格證書或執照；針對不同職務需求安排相關教育訓練，不論在金融產品、行銷農特產品或推廣農業

事務，全方位提供顧客及會員最優質的服務；也更重視培養良好品行操守及自我行為約束的能力。

另，本著「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼」的精神，本會提供弱勢團體工作機會，承

辦松年大學，提升銀髮族精神生活品質，推展老人社會參與；提供清寒家庭與會員子女各項獎助學

金鼓勵成績優異的在地學子，安排四健會多元學習課程與體驗活動，培養青少年正當休閒娛樂。

感謝會員與市民的支持與愛護才能讓本會有機會得獎，未來，我們將更努力追求進步，不只要

有效率，更要有溫度，確保各項業務皆能與時俱進；不只重視創造利潤，更重視創造價值，致力滿

足客戶需求，贏得社會認同，追求企業永續發展。

蘆洲區農會榮獲第15屆農金獎2項大獎蘆洲區農會榮獲第15屆農金獎2項大獎

營運卓越 穩健經營營運卓越 穩健經營

您是否已收入

眾多五倍券正煩惱

該如何兌付呢？來

蘆農所有櫃台皆可

辦理兌付。

今（110）年政府為提振國內經濟，持續

推動消費促進之振興措施，本會信用部亦全力

配合辦理收兌振興五倍券業務。配合政府政策

簡化相關作業，五倍券背面填寫事項，得以兌

領單資料替代，不用逐張填寫，更為快速簡

便，將可大幅提升兌領效率。

有統一編號之營業人一律皆可透過本會

兌領入該營業人戶頭，僅需填寫兌領單即可兌

付於其戶頭，無須手續費。本會另接受無統一

編號之農漁民委託兌領，提供農漁民貼心又便

利的服務。讓農漁民安心收取民眾消費的五倍

券，無須擔心兌領不便的問題。歡迎各工商行

號來會兌付五倍券。

兌領期間：110年10月15日至111年6月30日止

振興五倍券兌領振興五倍券兌領
來蘆農最便利來蘆農最便利

或洽蘆洲區農會 諮詢專線：02-82820777 分機123

(信用部/蘇音音)
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F B 粉 絲 團

素聞「仙境公路」之名，台14甲線-合歡山公路譽為最美的高山景觀公路，走訪的

想法一直盤旋於心。

對『合歡山』的印象，僅有兒時隨父親於嚴冬夜衝，只為帶我們一睹下雪的景色；

父親徹夜開車，抵達雪國之境才喚醒在後座睡得香甜的我們。「哇！哇！是雪耶！好多

好多喔！」、「山頭、路邊、樹梢都積了滿滿的雪耶！」生於亞熱帶國家，第一次見

雪，童稚的我們無法掩蓋興奮之情，徒手捧雪、堆雪人、撒著滿天的飛雪……，在雪裡

玩到嘴唇發紫，仍不願進小木屋取暖。

一片霧茫茫、白靄靄如童話一般的世界是腦海中唯一印象。原來春夏之際，漫山遍

野的綠意盎然才是『她』更加叫人著迷之處。

一場疫情打亂了生活步調，隨著疫情趨緩，出遊的念想如箭在弦上般蓄勢待發；

「今年雙十國慶，咱們夜衝上合歡山看日出吧！」我吆喝著。

白天養足了精神，帶足糧食宵夜、禦寒衣物，10月10日凌晨1點準時開拔；驅車南

下，第一次馳騁在暢通無阻的國道，很是快意人心。按著導航指示的路線，如時5:30到

達山之巔-武嶺。

(信用部/黃翊婷)

聚在武嶺上的車流量一點也不像深夜的高山頂，更像

夜市的車水馬龍、人滿為患。大家的想法都是一樣的，找個

好位置、架好相機，等待我們「雙十國慶的晨曦」；隨著天

色漸明，合歡山的樣貌漸漸清晰了，層層疊疊凹凸有致的山

稜、一抹薄霧與筆直公路好似玉帶環腰、箭竹林與冷杉林形

成的壁壘分明及高山杜鵑妝點的嫣紅柔綠……「仙境」躍然

眼前。

悄悄地，日出了。從山的那頭耀眼繽紛地告訴我們

「他」來了；『台灣，110年生日快樂』，天也作美萬里晴空

讓我們得以飽嚐美景。把握初升的柔和而光芒四射的陽光，

趕緊地殺底片，不免俗地在各牌樓留下到此一遊的倩影。

滿足了拍照的行程，選了一條看似親民的合歡東峰步

道；拾級緩緩而上，目光總捨不得這片「仙境」，時不時回

頭望向宏偉地令人起敬的山谷；隨著海拔升高空氣的稀薄感

越發明顯，每100公尺得歇腳喘口氣，才得以仔細環顧腳下

的壯闊，駐立群山之中突然明白「巍峨」大概就是這樣的

吧！

山谷不停拂來微風，溫柔撫過臉龐，冰冰的、輕輕

的、透透的，人聲細細小小地參合在風的呼吸裡如此地靜

謐，歇坐在一片遼闊的視野裡遙想〈登幽州台歌〉念天地之

悠悠，不應愴然涕下，而是「歲月靜好」。

由於體力未準備充足，迫於時間要在天黑前下山，僅1

公里的合歡東峰步道只走了一半，留點遺憾，才有下次再訪

的理由。我，愛上「她」的擁抱了！

《山巔上的晨曦》《山巔上的晨曦》

新冠肺炎疫情至今，生活日常與一切作為仍

以防疫為首要！不只是生活型態起了改變，應許人

生觀也都大大的翻轉了。親愛的朋友們，別來無

恙？！現在，逢人不再問「吃飽未？」取而代之的

是「你打疫苗了沒？」

昔日，蘆農推廣部舉辦各式各樣的活動，均為

實體課程與活動。本來，辦活動就是台上和台下雙

向互動與交流，期待課堂熱鬧滾滾的氣氛、活動現

場的實際感不都是理所當然！但，一場疫情改變所

有，儼然被遠距教學、線上課程所取代，看不到的

是人與人之間的互動和溫度，與你相伴的是電腦和

手機的畫面。

因為疫情，我們也取消了例行的班會議，以

線上會議代替實體班會！「線上活動」和「實體活

動」差異何在？或者說兩者各有優劣利弊吧！但，

只要有心想學習，相信「形式」不是問題，「效

益」有無發揮才是重點。這麼說，是因為從推廣教

育的角度而言，學習型態與推廣方式本來就是多元

化，因地制宜而衍生出各式各樣的教材和教學方

法自是理所當然。若能結合並善用生活資源，會讓

學習更左右逢源。如果不是疫情，又怎會「催促」

我們跨出這一步！如同班員在班會心得報告中提到

「我們要面對的問題是“懶”、而不是“難”！」

時隔一個多月，彩藝家政班再次召開線上班

會，採用Google Meet視訊會議，幾次操作下來技巧

更熟稔！可以在線上分享簡報、補充資料，大大提

升學習專注力，效益其實不差！這次班會主題談的

是「防疫時期如何滋養身心靈」，另外還回饋了六

月班會「分享健康.分享愛！」的「食譜畫任務」完

稿心得，透過線上會議大家依然不減學習熱忱，也

表示完成「食譜畫」第一個被療癒的人是自己！此

外，還有一種挑戰自我、克服瓶頸的成就感。

有感於大家在疫情期間的緊繃和壓力，也因疫

情宅在家和家人共食機會變多，於是發想出融合姊

妹擅長的彩繪展現出應用在地當令食材帶有媽媽味

的料理與班會員分享，繼而催生了姊妹們共同創作

的「食譜畫」，更期藉由「農業療癒-綠飲食」來撫

慰大家的心！彩藝班的「分享健康 分享愛」系列畫

作已陸續在蘆農推廣園地《大大農家小小四》粉絲

頁和大家見面囉！以愛為名，每一道為家人精心製

作的料理畫，都令人期待且充滿驚喜。筆觸之下，

不僅蘊含媽媽的味道，還一一細數節令食，當食材

變成畫筆下的題材，也多了被療癒的感動！

畫筆下的畫筆下的「農業療癒-綠飲食」「農業療癒-綠飲食」
疫情期間疫情期間彩藝家政班用食譜畫撫慰人心彩藝家政班用食譜畫撫慰人心

（推廣部/張美玲）

相關畫作歡迎參閱蘆農推廣
《大大農家小小四》臉書粉絲專頁

彩藝之筆下的「節令食」！
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每月 15食物日每月 15食物日

蘆洲的秀英花在何方?

本次活動為了收集在地的記憶，拼湊秀英花的芬芳故事，蘆洲四健會

的青年們一早就頂著大太陽，在蘆洲的大街小巷裡穿梭尋找著秀英花的身

影。過程中，四健會員們透過實地尋訪，試圖找到尚未隨著歲月消失的秀

英花蹤影，路途上也透過與在地長輩的互動，一步一步地走過曾經種植著

秀英花的土地，一點一滴地聽爺爺奶奶們分享著他們過去與秀英花一同成

長的點點滴滴，收集著蘆洲的老故事。

從樸實鄉村到繁華都市，從前種秀英花的農業生活雖然沒有辦法獲得

非常高的收入，但是許多在地長輩仍舊頂著烈日下田採花、種花，一步一

腳印地流著汗勤奮工作。這些累積下來的工資，除了幫助他們能夠溫飽，

還讓他們能夠有錢讀書、買房，而後建立起自己的家庭。雖然如今秀英花

的產業鏈已不復存在，但當長輩想起以前種植秀英花的情景，從前的辛苦

生活仍然歷歷在目。

透過訪談與問答，長輩在回憶過去的同時也讓年輕一輩的四健青年們

有了對早期蘆洲的農業生活有了想像，如今的生活雖然比起從前富裕，但

讓長輩們無法忘懷的總是苦澀裡的那抹純白的甘甜回憶，讓他們願意穿越

時空把秀英花從孩提時代保留到了現在，並傳承給了將來的世世代代。藉

由此次訪查，本會希望能夠透過青年與長輩的互動建立起跨世代的情感連

結與傳承在地的記憶，讓蘆洲舊時代的薪火能透過新時代的青年接續發揚

光大！

感謝李楊月英女士、李岳峰代表、樓厝里里長 李煒寅監事、李瑞地

理事、李宗乾大哥與李師兄接受本會的採訪，讓本會的四健青年們能夠與

蘆洲在地建立連結，感受從前尋香探花的情懷。

(推廣部/張美玲)

睽違已久的食物日活動，終於在疫情趨緩之際再度與班、會員們見

面，本次食物日活動即要告訴大家，小小蘆農樂活館就有大大驚喜喔！

走一趟蘆農選購各式各樣優質農特產品，解決也滿足了疫情期間民眾防

疫少出多買的需求。但大家可能不知道，巧用蘆農樂活館的在地食材就

可以輕鬆做出五星級的料理喔！

苦茶油是台灣油品之光，為了協助及配合農委會農糧署推廣在地食

用油提高國內油品自給率，特於10月15日（每月15食物日）與苗栗縣

福康油料作物生產合作社及金椿茶油工坊聯合舉辦「當茶油遇上在地食

材～品味台灣好茶油行銷推廣」食物日活動，課程中除了講師陣容不容

小覷-107年神農獎得主黃捷纓副總、新東陽臻好食客棧楊勝閔料理長、

新百王餐廳簡敬宏主廚，再者就是課程主角～苦茶油與在地食材激盪出

來的火花更是活動的亮點！新北三寶（山藥、竹筍、地瓜）、蘆農樂活

米、花東紅藜、無毒白蝦以及友善福祉畜養的雞蛋…等都一一入菜了，

且看大師們如何運用在地食材巧妙變身美味佳餚！

因應防疫所需，此次課程採人流管控也因此區分上下、午場次，

並同步開放線上課程，讓未能參加實體課程的學員亦能透過遠距學習充

電。課程中首先由黃捷纓老師帶領大家從茶油的認識及感官品評體驗，

接著是楊料理長、簡主廚以樂活館的特色食材和苦茶油組合的創意料理

教學、下午時段還多了家政班員茶油料理實鏡紀錄暨分享，課程緊湊充

實！一日課程中依序完成了茶油紅藜仙草香滷蛋、茶油食蔬金沙綠竹

筍、茶油山藥蕈菇松阪豬、茶油田園紫蘇雪花魚、茶油黃袍加身蜜地

瓜，還有家政班員的茶油香雞麵線、茶油蝦飯、台式茶香彩食蔬等。這

些隨手可得的食材與茶油搭配相得益彰，而且只要選對食材、掌握技

巧就可輕鬆完成，也大大的翻轉了大家對在地茶油的刻板印象！疫情

期間課堂不飲食，便將當日課程示範的料理變成愛心茶油便當讓學員

帶回家品嘗。

每月15日是食物日，我們期藉由食物日活動響應政府「三要一不

要」～在地食材當季吃、揪人共食快樂吃、原型食物真好吃、不要浪

費食物適量吃！農會更持續秉持企業社會責任，支持在地農業、照顧

農民，更透過蘆農樂活館把關及嚴選安心食材，讓消費者吃出美味也

吃出健康。

四 健 青 年 尋 訪 秀 英 探 芬 芳四 健 青 年 尋 訪 秀 英 探 芬 芳
青 銀 共 創 世 代 蘆 洲 好 地 方青 銀 共 創 世 代 蘆 洲 好 地 方

（推廣部/邱彥翔）

當茶油遇上在地食材～當茶油遇上在地食材～
品味台灣好茶油行銷推廣活動品味台灣好茶油行銷推廣活動



好康報你知

三重郵局  許可證

三重字第 0626號

中華郵政三重雜字

第61號執照登記

為雜誌交寄

雜           誌

〝無法投遞時免退回〞

(限向郵局窗口交寄)

國    內

郵 資 已 付

《 》

生
活
要
起
飛

生
活
要
起
飛

蘆
農
與
您
共
創

蘆
農
與
您
共
創

中華民國一一   年十一月十日

振興五倍券 振興五倍券 
農遊券 活動說明農遊券 活動說明

紙本振興五倍劵回饋方案!!紙本振興五倍劵回饋方案!!
使用紙本振興五倍券支付 

滿500元即贈送衛生紙一包

與農遊券合作 與農遊券合作 
除可在本分會使用農遊券消費外 除可在本分會使用農遊券消費外 

消費滿千還可參加抽獎活動消費滿千還可參加抽獎活動

當季優質農特產品當季優質農特產品
蘆農嚴選  品質保證  歡迎大家參觀選購蘆農嚴選  品質保證  歡迎大家參觀選購

250 元/包

55 元/包 600 元/瓶

38 元/包 850 元/包

75 元/包

龍眼乾

規格：

600公克

滬尾「手打風」

南瓜麵

規格：

300公克

三峽養蜂班

龍眼蜜

百花蜜

規格：

700公克

擺接手打麵

規格：

300公克

優優苦茶油

規格：

500毫升

海苔堅果米

夾心-雙芝核桃

規格：

45公克


