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《 》 中華民國一一一年三月十日

新冠肺炎疫情至今仍影響著全球，對農業推廣教育而言，在業務推動

上更是面臨前所未有的挑戰。儘管疫情嚴峻，推廣業務當務之急，更應加

速思索及學習各項新的生活模式及應用新的推廣方法與策略來面對及迎接

挑戰；對此，本會推廣團隊帶領家政班學習及應對生活力之責任更責無旁

貸。正因有這樣的認知與決心，本會所輔導的家政班也才能在疫情期間脫

穎而出，並榮獲“110年全國十大特色家政班”之殊榮。

本會所輔導之蘆農彩藝家政班（以下簡稱彩藝班）能獲評委認同及青

睞實非偶然，「十年磨一劍，一朝試鋒芒！」更能代表蘆農彩藝班之心路

歷程。並也因此獲接天下雜誌採訪團隊蒞臨採訪之機會！1月12日當日，

天下雜誌微笑台灣唐祖湘記者與其採訪團隊、還有婦權基金會黃鈴翔副執

行長等親臨本會，除了採訪本會彩藝班多年的執行成果、並與本會進行深

度的對話；對本會與彩藝班而言，不啻為珍貴的經驗。

本會隸屬都會區，能走出都市型農會獨特的家政特色，更引起採訪團

隊關注！採訪當日透過靜態系列展演及動態彩繪體驗，並針對以下幾個主

軸及議題個別著墨：

1.	 有別於多數鄉村農會家政班，蘆農家政班位於都會地區，如何形塑自

我特色，從哪些方面著手？

2.	 蘆農彩藝班以彩藝聞名，當初為選擇彩繪的原因，學員學習過程中，

難忘的小故事。

3.	 彩藝班除發展自我特色外，如何結合農會政策，協助對外推廣，實現

企業社會責任理念。

4.	 對於發展家政班特色，蘆農的未來新規劃。

無庸置疑，蘆農家政班既以『人際、學習、休閒、社會服務』為班

級之核心價值，彩藝班除恪守此信念，更以『發展生活美學、傳承在地文

化、倡議環境永續』為班級經營目標；尤其是透過各項「目標型任務」迎

接挑展與自我突破，在彩繪巧藝上精益求精，也把彩繪的樂趣和價值昇

華！這些大家更是有目共睹。從「農入彩藝」到「彩藝入農」更是彩藝班

境界的提升。

「蘆農彩藝家政班」用彩繪之筆成就都市型農會家政新典範「蘆農彩藝家政班」用彩繪之筆成就都市型農會家政新典範

天下雜誌專訪十大特色家政班實記～天下雜誌專訪十大特色家政班實記～

原訂111年1月26日於新北市農會大禮堂

舉辦新北市各界慶祝民國111年農民節大會，

因COVID-19疫情嚴峻，取消辦理慶祝大會相

關活動，但表揚這一年辛勞的農民朋友、業

務績優單位與資深服務同仁不會因為大會取

消而停止表彰腳步！

本年度表揚本會信用部於第15屆農金獎

榮獲「營運卓越獎」甲組-優等獎、「農業金

庫策略合作獎」-優等獎及新北市政府信用業

務考核成績名列優等等獎項；本會中路農事

小組李清水小組長獲頒優良農事小組長獎、

精緻蔬菜產銷班第一班員蔡振揚會員代表獲

頒農業產銷優良農民及有功人員、本會推廣

部榮獲110年度「全國」十大特色家政班、

110年度「全國」四健作業組競賽三等獎及新

北市推廣業務績優農會；另推廣部張美玲主

任、本會信用部蕭玉芳等二位同仁獲頒資深

績優人員獎，在此恭喜各得獎人員，也感謝

同仁們多年來在本會的努力與貢獻。

歡迎加入蘆農

F B 粉 絲 團

新北市各界慶祝新北市各界慶祝
民國 111 年農民節大會民國 111 年農民節大會
蘆洲區農會再創佳績蘆洲區農會再創佳績

一、農事推廣教育

1 李文夫 9 李進旺 17 李連勝 25 林錦洲

2 李文彥 10 李春和 18 李岳峯 26 李俊英

3 李隆榮 11 蔡新興 19 李進陽 27 李宗乾

4 張雪雄 12 李清水 20 李進義 28 林進成

5 林增男 13 林　南 21 梁李牽治 29 李年地

6 黃正雄 14 黃　買 22 姚金榮 30 陳柏承

7 李富義 15 蔡振揚 23 李信雄

8 陳義祥 16 葉桂幸 24 王志平

二、四健推廣教育

1 陳詩涵 9 江明翰

2 陳麗真 10 郭晨苓

3 黃渝婕 11 廖苡汝

4 徐浩程 12 吳毓馨

5 楊彩玉 13 錢怡汝

6 黃亭華 14 王麒鈞

7 黃榆鈞

8 江明學

三、家政推廣教育

1 林李美女 11 古瓔端 21 吳淑芬 31 郭秋華

2 歐秀理 12 葉月琴 22 蔡雅庭 32 張麗敏

3 蔡黃圓霓 13 陳雪錦 23 葉竹蓁 33 黃桂香

4 李紫渝 14 李陳淑芬 24 潘秀麗 34 錢鳳嬌

5 陳秋月 15 黃小玲 25 葉姿利 35 李麗敏

6 莊許梅子 16 蔡文娥 26 陳品潔 36 陳麗芬

7 呂美珠 17 李素真 27 李麗雪 37 高嫚璘

8 陳秀惠 18 龔秀蘭 28 施淑女 38 何家雯

9 吳林淑微 19 粘雪照 29 張慧美 39 易珍珍

10 陳碧霞 20 楊淑玲 30 孫秀月 40 李秀珠

111 年傑出農業推廣表彰人員受獎名單：111 年傑出農業推廣表彰人員受獎名單：

發 行 所：蘆洲區農會

理 事 長：李有奎

常務監事：李賢宗

總 幹 事：李皓楨

發 行 人：李皓楨

主      編：胡志浩

總      會：新北市蘆洲區中山一路129號

電      話：（02）8282-0777

網      址：www.luzhoufa.org.tw

211

推廣部/張美玲

採訪當日彩藝班透過靜態系列展演（生活美學.農村文化.環境永續）；以及動態彩繪體

驗，邀請來賓與長官拿起畫筆來場彩繪的邂逅；更透過「說故事」一探彩藝作品創作

的幕後心路歷程。

蘆洲農會官網
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●110學年第2學期－－111/3/1～111/3/31始受理申請
行政院農業委員會為照顧弱勢農、漁民，使其不致因經濟不利因素而造

成子女喪失就讀國內高中職或大專校院之機會，由本會協助辦理申請作業，

請申請人要知悉申請作業要點，其作業要點如下：

●申請資格

申請人須為本會正會員之農民、或參加農民健康保險之被保險人。

●申請地點

＊本會保險部：蘆洲區中山一路129號二樓

＊電話：(02)8282-0777分機	231。

●申請人符合下列資格條件者，得申請本助學金

1.	 申請人之子女或孫子女為就讀國內高中職或大專校院具有正式學籍之

日、夜間部學生。大專校院係指大學、四技、二技、五專、三專、二專

等學校，不包括空中大學、空中專校、軍警學校（自費生可申請）。年

齡超過25歲之在學生不納入助學範圍。但依大學規定之學士學位修業年

限逾四年者，以二十五歲加計所逾年限為其助學年齡上限。

2.	 申請人之子女前1學期德行成績乙等或70分以上；無德行成績等第或評

定分數者，其德行評量之獎懲紀錄不得有累計小過2次以上之處分。

●申請人應自行於申請表中切結事項如下：

3.	 學生之父母（父母再婚者以父或母及其配偶）最近1年度（109年度）綜

合所得總額未超過114萬元（申請人為祖父母者，以學生之父母最近1

年度綜合所得總額未超過114萬元核計；但學生之父母均已死亡、失蹤

者，以祖父母所得總額核計）。就學確未領取政府各類學雜費就學減免

優待或補助者。但各級政府補助就讀私立高中職學生每學期5,000元或

6,000元教育代金者，不在此限。

4.	 申請人為學生之祖父母者須與該學生同一戶籍連續6個月以上，有共營

生活之事實。

5.	 申請人填寫資料皆屬確實，若有偽造不實情事，願負法律責任並繳回助

學金。

●申請應檢附之證件

1.	 當學期（110學年度第2學期）已註冊之學生證影本或在學證明正本。

2.	 前1學期（重考生檢附最近1學期）之學業、德行成績單正本，無德行成

績等第或評定分數者，須檢附德行評量之獎懲紀錄。

3.	 以父母為申請人者，應檢附申請人及其配偶、學生之國民身分證正、反

面影本或新式戶口名簿影本。（學生父、母離異或死亡者，須檢附學生

父或母戶籍謄本記事欄之登記事項，以確認該學生之監護權。

4.	 申請人為學生之祖父母者，須與該學生同一戶籍連續6個月以上，有共

營生活之事實，應檢附申請人與該學生新式戶口名簿及學生父母之國民

身分證正、反面影本或新式戶口名簿影本。學生之父母均已死亡、失

蹤，以學生父母死亡、失蹤證明文件替代，並另檢附申請人配偶之國民

身分證正、反面影本或戶口名簿影本各1份。

5.	 申請人須使用本人帳戶（蘆洲區農會存摺封面影本1份）、印章。

●就學助學金每學期發放金額如下

1.	 公/私立高中職學生（含五專前3年）每名公立4,000元/私立6,500元。

2.	 公/私立大專校院學生（含五專後2年）每名公立6,500元/私立13,000元。

●本助學金申請表格及未詳載事宜請至http://www.coa.gov.tw「行政院

農業委員會網頁資料下載」處擷取，亦可至本會保險部索取申請表格

行政院農業委員會「農漁民子女」助學金行政院農業委員會「農漁民子女」助學金 保險部/蘇金寶

本次成長營主軸課程接續去年度秀英花復育主題，透過了解秀英

花的特性，讓學員發想秀英花的多元用途並加入食農主題課程，讓學

員認識在地環境之餘也能加深對生活飲食的關心。此次課程也融入國

際教育，透過認識17項聯合國永續發展目標(SDGs)，培養學員對國際

議題的認識，也利用桌遊作為教材融入課程，透過寓教於樂的方式讓

學員在遊戲中保持著愉快的心情學習成長。課程內容多元精彩可期，

千萬別錯過此次成長營的機會喔！

111年度蘆農四健111年度蘆農四健

「多好食、好事多」「多好食、好事多」

成長營課程表出爐囉!成長營課程表出爐囉!

活動日期 活動內容 活動地點

1
4月17日(日)

09:30-16:00

蘆農四健遊樂園

透過遊戲建立團隊

默契，並認識四健會

秀英花茶飄香

舉辦簡單下午茶會，

延伸秀英花與現代生

活的關聯。

本會B1

多功能教室

2
4月24日(日)

09:30-16:00

SDGs 永續好生活

認識聯合國永續發展目標，

並透過桌遊加深與認識各項目標的概念。

本會B1

多功能教室

3
5月1日(日)

09:00-15:00

秀英花好食光 - 親子共廚小教室

將秀英花入菜、入茶，讓學員邀請家長一同

下廚，並透過餐會學習分享與感恩並隨時維

持愉快的心情，共度歡樂母親節

本會B1多

功能教室	/	

蘆農樂活館

4
6月12日(日)

09:30-16:00

蘆農多好食、生活好事多

帶領學員出外參訪農產品加工生產過程，認

識在地食材，瞭解營養知識，並學習食農教

育的三面六項。

農產業參訪

備

註

以上課程資訊如日期、地點、內容等可能會因疫情或其他因素調整或異

動，請密切注意本會公布之課程相關訊息。

中華民國一一一年三月十日

組織 活動項目 上課時間 上課地點 名額 說明

才

藝

訓

練

彩繪入門班

04/21-06/16

(週四下午)

1：30-4：30

(計8周)

本會五樓

階梯教室

20

30

一、報名對象：本會義指、四健會員或信用部往來客戶子女(	7至24歲	)。
二、報名證件：身分證或戶口名簿正本、本會存款存摺
三、報名時間：3月14日(一)至3月18日(五)，報名及繳費。
四、報名人數：25人額滿為止。
五、報名地點：本會二樓推廣部。
六、為提升上課品質及使用者自付部分經費原則，本次活動每位學員酌收	
						配合款新臺幣1,500元整	(含材料費及午餐餐食費用)。
七、注意事項：
						1.四健會以作業組方式推動，需於課程後配合撰寫作業紀錄簿。
						2.為培養會員自主獨立思考，恕請家長無法陪同上課。
八、以上有未盡事宜請電洽02-82820777分機226四健指導員	邱彥翔	。

	過去，我們想跟他人互動、了解一個人，只能藉由MSN聊天或是碰面吃

飯認識；自從社群媒體（Facebook、Twitter、Instagram等）的出現，我們開始把

跟自己相關的資訊PO放在網路上，改變了人與人之間互動的方式，也藉此記錄

我們的生活點滴。

隨著社群媒體逐漸滲透入你我的生活，且像我們的精神糧食一般地不可

或缺，相信多數人除了普及率最高的Facebook，甚至Instagram、微博weibo、

TEAnder可能都有帳號。今天要跟大家介紹本會除了官方FB(蘆洲區農會)外，尚

有「蘆農推廣園地(大大農家小小四)」、「蘆洲區農會四健會」與「蘆農超市

(蘆農樂活館)」，內容十分繽紛多元，除本會業務之相關政令宣導、家政及四

健開課消息公告、供銷部農產優惠促銷訊息之外，還有本會同仁用心製作的活

動成果分享、幕後花絮趣聞、農業推廣得獎榮耀分享…等，從中可窺見本會的

變化及成長軌跡。

在加入農會前已經有在關心本會動態、消息，就在最近，突然發現我得到

本會FB的頭號粉絲徽章，真是榮幸，經過研究發現頭號粉絲是除了按讚、分享

外，也要留言跟互動喲！歡迎所有民眾可以給我們加油打氣，有好的想法也歡

迎告訴我們；最重要的是把我們放入您FB的「珍藏項目」，熱情與我們互動、

訊息不漏接，邀請大家一起來成為蘆洲區農會的「頭號粉絲」。

信用部/黃翊婷

農業推廣教育

成為蘆農頭號粉絲吧成為蘆農頭號粉絲吧

對象：本會會員、信用部往來客戶

或推廣組織班員等。(男女不限)

證件：身分證正本、本會存摺。

地點：本會大樓二樓推廣部。

報名：3/28-3/30(三天)	

＊若報名超過招生人數，於04/06

上午9：00假5樓抽籤。	

(後補另行通知，否則請自動繳

費，逾期棄權論)

繳費：3/31-4/1	(二天)。

費用：1,000元。

上課教材：請自備素描紙、色鉛筆。

以上課程內容如有疑問請洽02-

82820777#-225推廣部潘組長。

因應新冠肺炎疫情，左列研習班開

課日期為預計開課時間，得視實際

狀況調整之。並請關

注本會官方網站及推

廣大大農家小小四臉

書社團之公告。

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

～

蘆洲區農會四健會111年「多好食、好事多」成長營訓練活動課程表

111年04月至111年6月預定辦理活動一覽表

如何尋找屬於自我蛻變、成長與學習的課程如何尋找屬於自我蛻變、成長與學習的課程

  《生活彩繪先修班》來了，歡迎您們的加入！  《生活彩繪先修班》來了，歡迎您們的加入！
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核心農民輔導計畫核心農民輔導計畫－－－－
會員健康管理講習會活動紀實會員健康管理講習會活動紀實

中華民國一一一年三月十日

本會秉持守護農友健康的理念，於仲冬十二月份疫情緩解之際辦理「會員健康管理講習

會」，而此次講習會雖然遇到疫情關係，但農友仍然踴躍報名出席此次講習會，本會陳俊宏秘

書代表總幹事致上活動開幕詞，為今日講習會揭開了活動序幕，致詞中陳秘書表示蘆洲從農業

鄉村轉變為高度都市化地區，農會所肩負的責任，不會因為農業生產環境消退而減少，未來對

於農業推廣教育業務將會與時俱進，讓農業推廣教育服務業務更加貼近農友所需。

會員健康管理講習會不只安排健康保健主題演講，更針對於農民退休年金制度、綜合農

家貸款、農民職業安全衛生與農業缺工APP等最新農業政策資訊，請負責該經辦業務的農會同

仁，對於這些議題深入講解，讓農友更加瞭解自己的權益！近年來有鑑於農友喜愛施用生雞糞

堆肥，造成土壤傷害與加劇病蟲害發生率，特別邀請行政院農業委員會桃園區農業改良場賴昭

宏研究員，於講習活動中以「蔬菜友善環境栽培管理及合理化施肥」作為專題演講，提升農友

農業生產肥培技術，也安排現場交流時間解答農友在生產過程中技術問題，有助於提高農友農

業生產收益。

近年來醫療技術發達，台灣人口平均壽命升高，但常常會伴隨著老年失智症發生，壽命升

高了但是老年生活品質卻下降了！而另一方面也增加子女的負擔照護壓力，因此本次講習會健

康管理以「睡得好、活得好、不失智」為主題，邀請輔仁大學附屬醫院張君威醫師，講解預防

老年人失智症的妙寶，在張醫師妙語如珠生動的演講過程中，讓農友瞭解預防失智症妙寶就是

要「活的快樂」，以快樂的心情面對每一天遠離憂鬱心情，積極參加社群活動，並適度的運動

注意自身身體健康狀況避免三高(高血壓、高血糖、高血脂)，這樣就可以遠離老年失智症進而

有好的老年人生活品質。

在疫情壟罩下，本會有許多農業推廣教育活動無法如期順利推動，但在疫情舒緩下，有了

農友熱情的參與，讓今年健康講習會順利圓滿，感恩各位農友前來參與活動！而蘆洲地區雖為

高度都市化，農業生產漸漸式微，但本會的服務品質不會因此退步，反而與時俱進跟社會發展

脈絡緊密結合，守護農民健康保障農民權益。

今天的這份榮耀，更應該獻給過去曾經指導過、鼓勵過我的前輩，以及願意給予我貢獻服務機會

的蘆農客戶們所共同擁有的。細數來到農會春花秋月的美麗日子，在這衷心感謝各位同儕給予的厚愛

與支持，對我來說這是一份認同，不只是肯定過去，也是替未來設定目標的契機，讓我更加明白自己

更重的責任所在。好榜樣能夠激勵人心，每一個人的旅程會持續好幾年，在此期許自己不忘初心，放

大格局並成為「升級版的自己」。

把握燃燒青春、奉獻熱情的好時機，秉持前輩卓越的領導步伐，讓優良傳統的精神繼續傳承，

往更創新與專業的方向邁進。取之於農會，回饋於農會，我會繼續堅守蘆農的四大經營理念：「社會

責任、專業負責、關懷體貼、穩健經營」，用心對待所經手的每一位客戶，提供最盡善盡美的專業服

務，倘若是我―個人的力量，絕對做不好事，慶幸有前輩們提供方向性的建議與引導，加速新人們步

入軌道，得以活絡這群注入的新血。倘若今天停，明天就是落後，我們需謹記「工作如逆水行舟，不

進則退」的使命感，為因應多變的現代趨勢，唯有充實本職學能，才能夠讓本會繼續成長，更加茁

壯，並且越走越寬闊。未來的美好願景讓我們一起經營，共同守護這塊蘆洲農會百年的招牌。

回想剛退伍的我，正思考人生職場下一步要往哪裡去，在因緣際會之下，幸運的進入蘆農，服務

至今已有14年，在我的職場生涯中，從一張白紙慢慢變成充滿色彩的色紙，這段期間歷經了信用業務

存款櫃員、服務台、電信局收付人員、信用業務放款徵信人員、推廣業務四健及農事指導員，而每一

次的職務異動都是不同的挑戰，因為異動公告前你不會知道你下一個承辦業務工作內容是什麼，也正

因如此，更要告訴自己要趕快進入狀況，惟熟悉業務過程中難免會遇到問題點，所幸有一群強大的蘆

農後援團隊適時給予協助及鼓勵，讓我得以一一化解並完成交付的工作任務。在此，深深感謝各位主

管及同仁的提點與幫助。

這次能夠獲選110年度模範員工，非常感謝各位同仁的厚愛與承讓，秉持著這份殊榮，繼續在自

我工作崗位上盡心、盡力、盡職、盡責，不間斷提升專業知識及能力，將我所學到職場經驗傳承下

去，發揮小螺絲大功用，並以最熱忱的態度服務客戶，讓客戶感受到蘆農服務的心是有溫度的。

常在電視報章雜誌上面看到所謂的幸福企業相關報導，心裡總是在想，我能夠身處在這個蘆農大

家庭實在是太幸福了，在這裡工作總是充滿和樂融融的氣氛，同仁之間也會相互協助，有你們真好，

讓我們一同共創蘆農美好的未來，加油！

信用部 / 何伃雯

信用部 / 郭俊男

為表彰本會優秀員工，樹立良好楷模，提升全體員工工作效率

與服務品質，本會特舉辦110年度「模範員工選拔」，當選名單主管

組：劉宇珺；幹部組：李明理，員工組：歐學翰、何伃雯、郭俊男、

薛佳明、邱怡萍，以上同仁均為本會工作態度積極、服務態度優良，

且同時深獲所有員工信賴之模範員工，感謝他們為農會、農民與市民

無私的付出，也希望本會全體同仁皆能以此為表率，本刊將分期刊出

以上模範員工之心得與大家分享，期望提供給您更優質專業的服務，

並與您能一同朝向更美好的未來邁進。

110年度 110年度 
本會模範員工本會模範員工

本會陳俊宏秘書代表總幹事為110年度會員健康管理講

習會揭開活動序幕

輔大醫院張君威醫師以風趣口吻讓農友瞭解老年失智

症預防之道推廣部/簡仕泓
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根據聯合國糧食及農業組織（Food	and	Agriculture	Organization	of	the	United	

Nations，簡稱FAO）統計，全世界每年約有13億噸食物在整個食品供應鏈中被

丟棄或浪費，佔糧食供應給消費者數量的3分之1！

除了在生產、收割、運送、消費的過程中耗損外，有逾5成的食物浪費是

在餐廳及消費者端。這浪費的不僅是直接成本，更隱含龐大的環境成本，像集

約化耕作造成的生物多樣性危機、水資源短缺、土地汙染等問題，皆是助長溫

室氣體排放，造成氣候危機的主因。

為響應聯合國永續發展目標、實現蘆農的企業責任，樂活館特別推出惜福

專區，上架商品可能是在搬運過程中失真空的食品、可能是包裝上有瑕疵的良

品，也可能是外觀不佳卻香甜可口的蔬果，專區商品皆以原價的85折出售，讓

您我都能為環境永續盡一份心力!!!!	

此次農遊券採實體店家消費，只要將農遊券APP上的QRcode給認

證店家進行掃碼即可付款成功。

農遊券總面額為888元，共分為8張100元及1張88元，每張使用

皆不得找零。此次農遊券可轉贈給親友使用，使用期間至111年

4月30日止，在此之前都可分批消費，十分方便又彈性！

蘆農樂活館及各辦事處販售的紅標商品，種類繁多，皆可使用農

遊券，歡迎參觀選購。使用線上訂貨系統並加入蘆農樂活館臉書

社團，就不會錯過第一手特惠消息喔!!

如有農遊券相關問題，可撥打農遊券小組客服專線：07-

9752215，服務時段：週一~週日	08:00~19:00。

惜福專區 惜福不是為了追求營業額，而是為了環境永續！

農用洗滌鹽(粗鹽)
預購登記公告

111年度粗鹽(農用洗滌鹽)登記開始了！

即日起至3月底止，請至蘆農樂活館登記，

發放日期為4月11日至4月15日止。

農遊券消費訊息

粽棒登場 － 
早起的鳥兒有蟲吃，
預購的巧人撿優惠

蘆農樂活館將於4月中旬推出”粽情粽意”線上訂購，特別挑選農

會界好口碑、好口味的肉粽，讓您吃好粽、挺好農！相關訊息將

放置「蘆農樂活館」社團及線上訂貨系統，請密切注意！

好玩好買農遊券 農林漁牧都優惠

蘆農樂活館臉書社團 線上訂貨系統 農遊券網址


