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 四健會自美國引進臺灣於今年正好滿70周年，從早期首重培養從農青

年的農業知識技能到近年透過多元課程達到全方位的技能訓練，四健推廣

教育始終致力於培養在地青年才俊，訓練四健青年們勇於表達與熱心服務

的態度與精神。

為促進新北市各區農會四健指導員之間彼此交流、互相學習，新北市

農會於3月18日舉辦四健指導員經驗發表比賽，由新北市各區指導員分享自

身帶領四健會的經驗如:四健會會員招募、培訓、資源整合運用、活動規劃

設計等，透過競賽發表的方式讓各區指導員能夠彼此教學相長，達到經驗

交流的目的。

如果說四健會會員是四健會的核心軀幹，指導員就是負責四健會運作

的大腦，指導員除了負責課程活動的規劃設計，也負責管理與招募四健會

員。偶爾充當老師的角色，親自上場教導會員作業組相關的知識技能，偶

爾也要成為陪伴會員一同成長的知心好友，為會員分憂解愁、相知相惜。

推廣工作也是一種教育的工作，一位優秀的指導員雖然並不一定要文武雙

全，但是一定要為會員設身處地的著想，去了解每位會員們在四健會裡學

習的狀況並適當地給予關心與鼓勵。

本次競賽的參賽者不論年資經歷，都把自己擔任指導員最精華的經驗

與經歷豪不保留地分享給每位參加者，其內容不乏擔任四健指導員的實務

工作與經營四健會的操作方法。特別是近年越來越多的新血開始加入四健

會的大家庭，透過聆聽前輩指導員的經驗分享，可以更有效率的讓新進指

導員們快速熟悉這項工作。

指導員透過敘述自己在規劃作業組與四健會活動的心路歷程，分享

如何透過主題式的系列課程與活動培養四健會員的知識技能並建立對在地

鄉土環境的情感。以上根據自身經驗發表的內容獲得競賽評審的肯定與青

睞，榮獲此次競賽冠軍，並將代表新北市參加全國競賽，爭取更高的榮譽!

(推廣部/邱彥翔)

各位飼主們是不是很好奇，寵物管理科的成立可為飼主和寵物帶

來什麼好處呢?「負責毛小孩從出生到死亡各階段食衣住行育樂全面照

顧」是寵物管理科的成立宗旨，近年來臺灣的人口邁入少子高齡化，

寵物飼養數量逐年增加，寵物產業市場也跟著成長，因此農委會成立

寵物管理科，期盼能讓寵物及飼主享有更完善的制度與保障。

一、建構寵物分類分級管理制度

二、建構寵物「源頭及流向履歷」資訊化管理制度

三、建構寵物多元業態管理機制(包括食、衣、住、行、育、樂)

四、完善動物福利評估基準並推展動福教育

寵物不只是寵物，更是屬於家的一份子，寵物管理科的成立，象

徵著對於寵物的關懷與照顧，期盼在未來的日子裡，寵物們的生活都

能受到更完整的保障！

#農業重大政策 #動物福利

農委會寵物管理科在農委會寵物管理科在111/4/3正式成立!111/4/3正式成立!

祝福全天下的媽媽們祝福全天下的媽媽們

母親節快樂！母親節快樂！
蘆洲區農會 敬賀蘆洲區農會 敬賀

蘆洲四健推廣 優秀成績有目共睹蘆洲四健推廣 優秀成績有目共睹
本會榮獲「新北市111年度四健指導員經驗發表比賽」冠軍本會榮獲「新北市111年度四健指導員經驗發表比賽」冠軍

優惠價：630元

指導員邱彥翔榮獲本次競賽冠軍
（圖右：農委會陳建穎技正）

本會歷屆優秀的四健指導員們
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房貸壽險之重要性，我適合投保嗎？房貸壽險之重要性，我適合投保嗎？
本會於111年3月29日針對房貸壽險的議題，邀請農金保經公司及合庫

人壽同仁在本會B1多功能會議室，進行本會員工教育訓練；課程內容主要是

在介紹合作好享幸福定期壽險，簡稱「好享幸福」，並從給付項目、核保規

則、投保範例去說明。初聞「房貸壽險」這個名詞，對我來說，完全沒有聽

過、也沒有頭緒；心裡想，壽險跟房貸是怎麼連上線？在聽完這堂課，我才

了解房貸壽險的重要性，知道的人卻少之又少，我們都知道保險的重要性，

身旁也有許多人有房貸的壓力，然而，因為這方面知識的普遍性，仍然需要

我們去推動，讓身旁的親朋好友知道，並了解有這個產品的存在，能替我們

年輕人共同背負更美好的未來。

「意外跟明天我們都不知道哪個會先來?」大多數民眾都會替自己與家

人買人身保險，避免遭逢意外時有備無患，而房貸壽險是「定期壽險」的一

種，其實就是與房貸做連結的壽險，概念是在房屋貸款繳納的期間，給予貸

款者人身保障，如果貸款者 (被保險人) 在房貸繳款期間全殘或身亡，便由保

險公司還清貸款餘額， 讓家人不再有房貸繳納的負擔，因為會先有機制把房

貸繳清，不至於讓房子被銀行拍賣，有多餘的理賠金才會給身故人的家庭。

「房貸壽險」雖非如「火災地震險」是強制一定要保的保險，但民眾買

房背房貸一背就是十幾年起跳，但往往卻不曉得市場有這種商品可以購買，

又或許房貸同仁在跟客戶在說明時候，多數客戶都會說：「生吃都不夠了，

還要曬乾?」其實，保險才是理財的最後一步；我們都希望今天如果有個萬

一，我們還可以拿出理賠單給客戶，這才是真正依照客

戶的需求所訂製的客製化保險單，如此一來，今天買的

這份保單，不僅給自己，也留愛給家人，讓客戶明白這

甜蜜的負擔將會是未來家人無後顧之憂的保障。

假如房貸主要繳款人個人壽險保障不足，卻又是

家裡經濟支柱的話，為了避免家中經濟一夕之間突陷

困境，就很適合加買房貸壽險。對於一個有責任感、有風險意識的貸款人而

言，重要性不下其他的保險。投保的方式只要本身有房屋貸款，就可以辦理

加保房貸壽險了，如果目前有房貸的民眾，我們本身都需要檢視一下自身保

障是否已經足夠了嗎？                                                    (信用部 / 陳妍瑀)

蘆洲區農會精緻蔬菜產銷班的蛻變蘆洲區農會精緻蔬菜產銷班的蛻變
本會農業生產區域從民國60~70年起，主要生產精緻蔬菜作物，在辦理產

銷班農業推廣教育相關業務，也是以精緻蔬菜為生產主題作物，並先後成立

10個精緻蔬菜產銷班，在各產銷班全盛時期，提供著台北市各超市蔬菜販售

貨源，隨著蘆洲地區都市重劃，農業生產環境消逝在地方產業舞台，從事生

產的農友也漸漸減少，精緻蔬菜產銷班的經營也面臨著轉型蛻變！

在精緻蔬菜產銷班經營方式的蛻變，本會推廣部利用班長聯席會議，

與各班班長討論，取得「班數與班員整併」以及「班會模式改革」等兩大共

識方向；「班數與班員整併」普查各班班員實際從農狀況，劃分出實際從事

農業生產種植為業的班員，與離農退休樂活農事經營班員，並將原有班數整

併為1至2班為農事專業班與3至7班為樂活農事班兩大系統，分流不同身分的

班員至符合屬性之精緻蔬菜產班班員系統中；「班會模式改革」將原本班會

以農事指導員與班長為中心，辦理政令宣導、農業新知佈達、農會訊息傳達

等班會內容模式，轉型蛻變為依據農事專業班與樂活農事班屬性辦理講座模

式，並輔以農業政策新知宣導，以符合農友所需提升農業推廣教育價值。

今年3月辦理精緻蔬菜產銷班各班班會，為班會模式改革正式上路，在1

至2班農事專業之精緻蔬菜產銷班會，結合了新北市政府農業局辦理紅火蟻防

治講座，會中講師深入介紹紅火蟻鑑定方式、藥劑防治要訣讓農友對於紅火

蟻防治工作有正確的瞭解，而3-7班樂活農事班會，則是安排了新光醫院健康

營造中心，教授班員動健康活動課程，讓班員學習如何在家裡坐著，也可以

訓練自己的肌耐力，提升身體健康！

隨著蘆洲地區農業消退，本會對於農友的照顧不會減少，朝著符合農友

實際需求，調整農業推廣教育經營方向，共創蘆洲地區都市型農業推廣教育

新風貌！                                                                       (推廣部 / 簡仕泓)

樂活農事產銷

班員參與健康

營造課程

111年4月12日於新北市文山農場熱鬧滾滾的舉辦『家政推廣教育農會技

術交換大會-方法示範競賽』，由深坑、板橋、五股、八里、三峽、泰山、林

口、三重等8單位參賽，各農會派出實力堅強派班員，以協助家政推廣工作為

主題讓班員自由發揮，其創意項目包羅萬象有八里-花草幸福人生、三重-虎哩

幸福/環保創意燈籠、五股-筍茸口粿、板橋-十香菜、林口-辣椒醋、泰山-養生

三紅桂圓米糕、深坑幸福福袋、三峽左手香防蚊液等。一場賽事下來，班員

們各個 能說、能唱、能演，又善於烹煮，把生活當中看似平凡的物品，轉變

成簡易、實用、好上手的料理食譜及生活小幫手，其成果令人驚豔。第二場

公民常識測驗活動由各農會派出一名家政班員參與，揭開序幕。以全球社會

所發生時事為主題，在一場激烈的競爭賽事下，只見大家皺眉沉思筆戰好一

陣子才紛紛交卷，完成測驗後與會者討論熱烈，莫不希望自己能夠拿下好成

績。最後恭喜由蘆洲區農會家政班陳淑芬班長在公民常識測驗項目中獲得冠

軍殊榮。                                                                          (推廣部 / 潘昭珉)

隨著疫情升溫，近日聽到新聞公布的確診人數日日激增，當看著破千、破萬的

數字一直增加，是否讓人覺得就算自己再怎麼防護，似乎也逃不過病毒的入侵，身處

的環境到處充滿染疫的風險?

對於接種疫苗，許多人會對疫苗的功效懷疑，而且也擔心副作用而卻步，但是

萬一不幸染疫卻會增加重症的風險，所以伸出手臂接種疫苗是目前唯一較安全的選

擇，無論何種疫苗，對於病毒都有一定的抵抗力，雖然目前國人接種第一、二劑疫苗

接種率頗高，但因為病毒變種得太快、使得疫苗對病毒的抵抗力不足，容易造成病毒

的擴散和傳播，個人的健康不僅是自己的事，更會影響到家人，當前重要的是儘快接

種疫苗並完成三劑接種，這樣不僅能增加自己的抵抗力，也會減少染疫的風險，雖然

目前疫苗無法讓接種者完全免疫，但至少能減輕染疫後出現重症的風險。

各縣市的統計資料來看，尤其是年長者第三劑的接種率低，或許是覺得不出門

待在家很安全，但你不出門家中成員有需要外出工作的、就學的，出門在外就有可能

接觸到病毒，萬一將病毒帶回家則會增加染疫的風險，尤其年長者免疫力弱，更難與

病毒奮戰！

為了自己、家人及周遭親朋好友，甚至是陌生人的健康著想，【伸出手臂接種

疫苗，保護自己也保護家人】，面對新冠疫情，除了完整接種疫苗，也要落實防疫新

生活：

1.時時保持雙手清潔。

2.正確戴口罩並保持社交距離。

3.外出首選人潮少的開放空間。

4.少去人潮多的地方。

5 用餐落實公筷母匙。

如有疑似症狀，請撥打：1922專線，或0800-001922。                (會務部 / 江佳靜) 

中華民國一一一年五月十日

家政推廣教育農會技術交換大會家政推廣教育農會技術交換大會

方法示範競賽方法示範競賽

 伸出手臂接種疫苗 伸出手臂接種疫苗

保護自己也保護家人保護自己也保護家人

本會陳淑芬班長（圖中）榮獲公民常識測驗冠軍
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中華民國一一一年五月十日

活動項目 辦理日期 上課時間 上課地點 名額 費用

桌球作業組 7/4-7/15
週一至週五

09:00-12:00
蘆洲農會成功辦事處4樓 20名

配合款1,200

(球拍自備)

羽球作業組 7/18-7/29
週一至週五

09:00-11:00

蘆洲羽球館

(蘆洲信義路34巷111號)
30名

配合款1,200

(球拍自備)

音樂太鼓

作業組
7/18-7/29

週一至週五

14:00-15:30

蘆洲農會

本會B1多功能教室
20名 配合款1,000

有氧運動

作業組
8/1-8/12

週一至週五

9:30-11:30

蘆洲農會

成功辦事處3樓

XLine89 健康運動俱樂部

20名 配合款2,000

游泳作業組 8/1-8/12
週一至週五

14:30-15:45

蘆洲比活力休閒館

(蘆洲信義路165號)
20名 配合款1,800

綜合美術

作業組
8/12-12/23

每週五

19:00-21:00

蘆洲農會本會

B1多功能教室
30名 配合款1,500

四健推廣教育走入校園，四健推廣教育走入校園，
帶領年輕學子重拾秀英花香帶領年輕學子重拾秀英花香

福虎藝文文山農場寫生比賽，福虎藝文文山農場寫生比賽，
蘆洲四健會員徐妤瑄榮獲中高組亞軍蘆洲四健會員徐妤瑄榮獲中高組亞軍

今年適逢新北市農會創會120周年，新北市農會特別規劃了一系列的

活動來慶祝這項重大里程碑，並由3月11、12日舉辦的植樹活動與寫生比

賽拉開序幕。春風徐徐，3月12日當天正是大地春暖花開的好天氣，主辦

單位特別在比賽前安排了植樹與農場導覽等活動讓會員們認識及感受文山

農場優美的景緻與豐富多元的生態。

此次「福虎藝文文山農場寫生比賽」本會分別由「幼初組」楊彩玉、

梁庭嫣，與「中高組」徐妤瑄、陳姿卉共四位會員一同參賽，四位會員都

曾經接受過本會綜合美術作業組指導老師-李素芬老師的細心指導，也都是

老師的得意門生。其中一位會員梁庭嫣在作業組中培養出興趣後，決定繼

續在美術這條路上深造，並在去年考取了三民國中美術班，十分優秀!

迎著和風，徜徉在文山農場這樣美好的世外桃源之中，每位參賽會員

都抱持著愉悅的心情盡情地在畫布上揮灑亮麗斑斕的色彩，用一雙雙妙手

將映入眼簾的景色重新描繪在自己的創作之中，畫出一幅幅屬於個人獨特

的小世界。

此次競賽最後由徐妤瑄會員一路過關斬將獲得了中高組亞軍的佳績，

並前往4月16日新北市農會於台北市希望廣場舉辦的頒獎典禮聽取評審點

評與受獎。這份好成績值得大家喝采，也希望會員在競賽過程中都能收穫

滿滿，精益求精!                                                    (推廣部/邱彥翔)

今年度蘆洲農會四健會與本區成功國小合作，將秀英花系列課程帶進校

園，透過口述歷史故事與實地栽種等課程讓國小學員體會從前蘆洲早期的農村

景致與生活，並融合環保、永續的概念讓學員在學習農業與歷史知識之餘也建

立對在地鄉土環境的關懷情感。

成功國小每年為慶祝兒童節都會在節日前後舉辦一系列的慶祝活動，在

4/1當天，本會四健會也和國小三年四班的江老師與同學們合作在「上下課大

翻轉~揪友齊打怪~」闖關活動中推廣四健會的理念與國際教育「聯合國SDGs永

續發展目標與美好生活目標」等知識概念。

活動的進行過程中也逢國小的大家長-蕭惠文校長前來關心同學活動狀

況，並說明了此活動辦理之目的為翻轉學生與教師身分，由學生擔任活動關

主，負責將知識與技能分享給參與闖關活動的全校師生，除了訓練學生獨立自

主的態度，也培養學生樂於分享的精神，正好與四健會「做中學、學中做」的

教育哲學不謀而合。

蕭校長非常重視多元教育與學生的適性發展，在校訂課程中安排了許多

實作與體驗的課程，而此次四健會作業組與成功國小合作的課程正好補足了學

校在安排課程上所缺少的農業資源。

本會四健會致力於深耕在地，持續

的提供多元課程，為學員注入成長的養

分，培養未來優秀的青年才俊。期望透

過此次與學校合作的契機，能夠在學校

裡種下四健的小小樹苗，陪伴每位學員

共同快樂成長、收穫滿滿，發揚四健會

做中學、學中做的理念。

                         (推廣部 / 邱彥翔)

蘆洲區農會111年度四健會暑期作業組活動一覽表蘆洲區農會111年度四健會暑期作業組活動一覽表

一、招生對象：本會四健會會員、信用部往來客戶子女。(建議年齡 : 7~15歲)

二、報名方式 : 請先填寫線上報名表單 ，表單開放時間為 111 / 5 / 23 ~ 111 / 5 / 27， 

      敬請在期限內填寫並送出報名資料。通過審核後會寄發電子郵件至填寫E-mail信箱通知繳費。

三、繳費時間：111 / 5 / 30日 (一) 至 111 / 6 / 2 (四)。

四、繳費地點：本會二樓推廣部，請攜帶農會存摺。

五、注意事項 : 以上課程時間可能因疫情或其他不可抗力之因素產生異動，請密切注意本會訊息。

六、以上有未盡事宜請電洽02-82820777分機226四健指導員 邱彥翔。

本會徐妤瑄會員（圖右一）榮獲寫生比賽亞軍

參加本次競賽的優秀會員與他們的作品
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夢田越光米葷粽
產品內餡：越光米、糯米、胛心肉、

鹹蛋黃、花生、香菇、蝦仁 

規格：160克*10入

規格：160克*6入

夢田越光米素粽
產品內餡：越光米、糯米、蓮花香火

腿、蓮栗子、香菇肉捲、香菇、素料

規格：160克*10入

五結鄉農會

售價

515元

售價

315元

售價

515元

石門區農會

售價

280元

售價

335元

古早味肉粽
產品內餡：糯米、五花肉、香

菇、1/4蛋黃、花生、金鉤蝦

規格：180克*6入

傳統肉粽
產品內餡：糯米、豬肉、香

菇、菜脯、花生

規格：150克*10入

虎尾鎮農會

售價

630元

虎霸王肉粽
產 品 內 餡 ： 米 、 花

生、香菇、豬肉、栗

子、蝦米

規格：：180克*10入

優惠價：630元

10入 6入

新品推薦

優惠價 990元

全素
可食

專利
認證

複方
成份

東方美人茶 魚腥草茶

高山茶 幸福薊

文山包種茶 金線蓮

柚花茶 七葉膽

初蕊 明日茶

蜜香紅茶 黑豆茶

品
茗
專
區

養
生
飲
品


