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歡迎加入蘆農

F B 粉 絲 團

發 行 所：蘆洲區農會

理 事 長：李有奎

常務監事：李賢宗

總 幹 事：李皓楨

發 行 人：李皓楨

主      編：胡志浩

總      會：新北市蘆洲區中山一路129號

電      話：（02）8282-0777

網      址：www.luzhoufa.org.tw

213 蘆洲農會官網

優惠價：630元

行政院農業委員會為促進臺灣農業永續發展與

實現零飢餓目標，與財團法人臺灣海洋保育永續基

金會，以食農教育攜手推廣臺灣鯖魚，特於111年6

月13日首賣限量幸福餐盒(臺灣鯖魚便當)，提供給

有需要的民眾購買。農委會期確保所有人都能獲得

安全、營養和充足的食物，並提供在地性的農業和

營養教育，達成支持在地生產，建構永續、具韌力

的糧食系統。

為善盡社會責任、並協助優質農產品行銷，

本會責無旁貸積極加入行政院農委會推動「零飢餓

行動計畫」三大策略之「公私協力-幸福餐盒」推

廣之行列，於本會設「蘆農幸福元氣站」宣導政策

及販售幸福餐盒！「幸福餐盒」不僅是響應聯合

國SDGs永續發展目標二「ZERO HUNGER」，同時

也是支持在地農漁畜業，更是一份理念與份量兼具

的元氣餐點！幸福餐盒裡有榮獲台灣永續海鮮認證

「海洋之心生態標章」漁業認證金級的台灣鯖魚；

還嚴選國產稻米及節令蔬菜、以及獲得「動物福利

標章」的平飼雞蛋。藉由幸福餐盒推出希望讓面

對物價上漲壓力的民眾、以及大都會區的經濟壓力

時，有更多的選擇性，且透過餐盒，不僅補充國產

優質蛋白質，也能認識臺灣安全營養的在地食材，

這絕對是一份值得您用心品嘗的餐盒！

本次參加幸福餐盒製作的單位包括許多弱勢團

體的庇護工場，如喜憨兒庇護工場、育成蕃薯藤-

忠孝庇護工場、糕菲庇護工場、勝利廚房等，藉此

創造生產環境、消費者及弱勢團體三贏。幸福餐盒

自6月13日起至6月底每週一至週五中午在臺北、

新北、基隆共17處「幸福元氣站」供應，每站限量

供應；本會（蘆農幸福元氣站）為提供新鮮即食，

第一週利用各營業廳文宣及官網向民眾宣傳並採線

上預購，一推出便廣受好評；後續本會以「關懷公

益」捐贈450份幸福餐盒委請公所分享與本區弱勢

家庭及獨居長輩。透過「零飢餓行動計畫-幸福餐

盒」推廣及分享，集結了支持農漁業、創造就業機

會、亦散播幸福溫暖關懷弱勢及長者，落實「食一

口幸福」、「食一口永續」的理念！

                                   （推廣部/張美玲）

111年5月4日「食農教育法」公布施行，農委會為促進臺灣農業的永續發展與實現零飢餓目

標，依據食農教育法第9條，提出「零飢餓」計畫，以期確保所有人都能獲得安全、營養和充足的食

物，並提供在地性的農業和營養教育，達成支持在地生產，建構永續、具韌力的糧食系統。

「零飢餓」計畫包括三大策略：

1.	 「擴大服務-填溫飽」，利用農村綠色照顧社區與農漁會綠色照顧

站，擴充供餐服務之量能與服務範圍。

2.	 「響應惜食-穩食糧」，於農漁會通路設立「惜食專區」，提供品

質優良、價格親民的國產食材。

3.	 「公私協力-來關懷」，研修「國內糧食救助作業要點」擴大救助

糧申請對象，將社福團體、綠色照顧站納入；設立關懷專線，協

同企業共同投入，提供弱勢族群幸福餐盒與食材暖暖包。

透過三大策略與農民團體、社區、民間團體協力，提供需求族群餐食，並結合通路提供優質國

產農漁畜產品，確保民眾獲取安全、營養和充足食物，支持在地生產者，普及全民食農教育，達成

「零飢餓」。

幸福餐盒在蘆農幸福元氣站開賣了

本會李有奎理事長、李皓楨總幹事及兩位秘書，捐贈幸福餐盒

予本區弱勢家庭，由莊茂坤區長代表接受捐贈並致頒感謝狀

響應農委會政策 扶持優質農漁產品響應農委會政策 扶持優質農漁產品
蘆農幸福元氣站【幸福餐盒】關懷在地 關懷土地蘆農幸福元氣站【幸福餐盒】關懷在地 關懷土地

與您同享幸福 食永續！與您同享幸福 食永續！

(圖1)零飢餓懶人包-SDGs零餓餓8大目標 (圖2)零飢餓懶人包-農委會零飢餓三大策略 (圖3)零飢餓懶人包-零飢餓平台與專線

農委會「農委會「零飢餓零飢餓」政策介紹」政策介紹



推廣專區 《 》

願    

景
：  

幸
福
蘆
農  

共
榮
共
好  

公
益
關
懷  

綠
色
企
業  

卓
越
永
續   

再
造
巔
峰
。

使    

命
： 

提
供
優
質
的
商
品
與
服
務
，
成
就
共
榮
共
好
新
願
景
。 

核
心
價
值
： 

正
直
誠
信
、
主
動
積
極
、
團
隊
合
作
。

 

經
營
理
念
： 

社
會
責
任
、
專
業
負
責
、
關
懷
體
貼
、
穩
健
經
營
。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

類別 活動項目 時間 上課地點 名額 對象 說明

講

習

食物日～

國產茶油結合在地

食材推廣活動

07/15

(週四全天)

09：00-4：00

本會B1

多功能會議室
60

本 會

推廣組織成員
另行通知

義指講習會

08/18

(週四全天)

09：00-4：00

本會B1

多功能會議室
40

本 會

推廣組織成員
另行通知

課

程

活

動

樂齡地板滾球活動

07/20

(週三上午)

09：30-11：30

本會B1

多功能會議室
20

本 區 居 民 年 滿

60歲即可報名

(男女均可)

1.證件：身分證正本、本會存摺。

2.地點：本會大樓二樓推廣部。

3.報名：06/29～06/30(二天)報名隋即繳費，額滿為止。

4.保證金:500元

未來可發展為樂齡地板滾球社團

生活彩繪～

彩繪先修班

08/11-09/29

(週四下午)

1：30-4：30 

(計8周)

本會五樓

階梯教室
20

本會會員、信用

部往來客戶

(男女均可)

1.證件：身分證正本、本會存摺。

2.地點：本會大樓二樓推廣部。

3.報名：07/25～07/27(三天)

  若報名超過招生人數，於08/08上午09：00假二樓推廣部抽籤。

4.費用：1,000元。

5.繳費：08/08～08/09(二天)報名隨即繳費，額滿為止。

6.上課材料：請自備素描紙、色鉛筆。

7.以上課程內容如有疑問請洽02-82820777#225推廣部潘組長。

四

健

作

業

組

研

習

班

課

程

暑期成長營課程 7/11~7/22
詳見

課程表
25

本會信用部往來

客戶7~24歲子女

皆可報名。

桌球研習作業組

8/1~8/12

周一至周五

9:00~12:00

成功分部4樓

桌球教室
30

本會信用部往來

客戶7~15歲子女

皆可報名。

一、報名方式 : 請先填寫線上報名表單

https://forms.gle/DeKsAyZ2Ei5Gn2Q16，表單開放時間為 111 
/ 7 / 13 ~ 110 / 7 / 22，敬請在期限內填寫並送出報名資料。
通過審核後會寄發電子郵件至填寫E-mail信箱通知繳費。

二、課程費用: 1,500元整。

三、繳費時間：111/7/25 (一) 至 111/7/27 (三)。

四、繳費地點：本會二樓推廣部，請攜帶農會存摺及學員身分證

或戶口名簿正本。

五、以上有未盡事宜請電洽02-82820777分機226

四健指導員 邱彥翔 。

綜合美術作業組

8/5~12/16

每周五

19:00~21:00

本會B1

多功能會議室
30

因應新冠肺炎疫情，上列開課日期為預計開課時間，得視實際狀況調整之。

並請關注本會官方網站及推廣大大農家小小四臉書社團之公告。

中華民國一一一年七月十日

新冠肺炎疫情反覆延燒逾兩年，除了影響日常生活作息、工作型態，也

大大翻轉人的固有思維；不論是清零還是與病毒共存的階段，令人體悟最深的

是：追求飲食溫飽、糧食安全或對身心靈健康，儼然成對抗疫情不可或缺的生

活日常，而箇中所指莫不與農業息息相關！是故，面對疫後時代，疫情的解

方～仍是農業！農業不僅關係生產與環境、健康與消費，還涉及社會生活與文

化，同時提給予心靈的寄託與洗滌！疫情之下更彰顯之。

每年，本會推廣組織會以農業發展及建構農業產銷通路為主軸、辦理觀摩

他縣市農業經營成果活動，進而建立鄉村型農業與都會型農會之產銷平台及策

略聯盟，以活化農業經濟。因此，「觀摩研習」也是推廣活動中的重中之重。

去年本會除了延續秀英復育計畫，探索蘆洲早期香花（黃梔、秀英、茉莉）栽

種歷史軌跡，也涉獵香花延伸的茶產業、茶文化！今年4月20-22日特規劃茶文

化饗宴、綠色療育系列，走讀彰化花壇、嘉義阿里山、以及太平碧湖山等地，

讓茶香、花香和茶山的懷抱裡迎來疫情下渴望的綠色療育。

首站來到彰化茉莉花壇夢想館，回味故鄉茉莉花產業之新風華，既熟悉卻

令人驚豔，不僅認識到各式各樣的茉莉花品種，還見識到茉莉花茶產業的多元

風貌！而嘉義阿里山優遊巴斯鄒族部落部落＆茶的文化體驗～又是另一種截然

不同課程，藉由品茗阿里山紅茶、欣賞原住民歌舞、品嘗原住民風味餐、置身

蓊綠的茶山風情畫中，受另一番世外桃源的生活境界、也展現不向疫情低頭的

堅韌生命力。此行，還有另一種茶山巡禮～太平碧湖山觀光茶園、二尖山脈步

道、八塊石頭土地公廟，登高而望遠，眼前茶山、遠處山巒、藍天白雲，即便

隔著口罩都還能嗅到空氣的清新…，若說大自然就是一帖良藥一點也不為過！

四月中旬台灣的疫情尚未達高峰，我們恪守各項防疫指引與相關規

定，參加人員不僅完成三劑疫苗注射、舉凡應配合戴口罩時機與場合、體溫

監測、酒精消毒等也都不敢稍加馬虎，如此才能換來此行茶文化之旅安心愉

悅的活動品質；茶產業、茶文化在台

灣的農業裡占有極重要分量，藉由茶

葉文化體驗與茶山及大自然的撫慰，

感受與享受自然與生態的珍貴，人類

無權揮霍、更不可透支下一代資源！

此也正是呼應聯合國永續發展目標

SDGs15「保育及維護陸地生態」。          

                             (推廣部/張美玲)

【本刊訊】好消息！有關110學年度第

2學期農漁民子女就學助學金業經行政院農

業委員會及財政部財稅資料中心等審核資格

通過件。其所核發之就學助學金已於111年

5月27日轉入各申請人之指定帳戶，請各申

請人查察確認。祝賀大家，請繼續加油爭取

好成績及助學金，謝謝！                                          

審核通過之各申請人及學生芳名如下:

申請人 學生芳名 申請人 學生芳名

陳○仺 陳○宇 盧○賜 盧○昕

李○鵬 李○澂 呂○妃 張○瑄

李○東 李○彣 李○男 李○綺

李○仁 李○妤 李○梅 李○蓁

張○遠 張○睿 洪○盛 洪○晴

陳○旭 陳○帆 張○銘 張○宸

王○明 王○宇 呂○妃 張○維

李○男 李○霆 李○東 李○彤

李○和 李○緯 李○梅 李○霖

李○ 李○翰 孫○齡 張○豪

張○遠 張○萱 梁○強 梁○筑

111年07月至111年08月預定辦理活動一覽表

【事件一】

【事件二】
防詐第一線防詐第一線
蘆農守護您與蘆農守護您與
警民合作保護您的資產警民合作保護您的資產

每每看著新聞報導，揭露各式詐騙事件與形態，一方面嘆為觀止詐騙集團緊跟

社會事件的詐騙手法；一方面覺得隨著新聞的傳播宣導，國人的防詐意識應有相當

程度的警覺，詐騙應會逐漸銷聲匿跡。想不到在農會工作的幾年裡，真碰上了被詐

騙民眾臨櫃匯款；幸而經我們的勸說與員警勸導才有成功攔阻。

一名退休客戶臨櫃欲現金匯款兩萬，要求我們幫忙填寫匯款單，

一邊協助填寫的過程中，我們一邊詢問「這是要匯給誰的呀？」客戶遲

疑了一下回道：『匯給侄子的』又小聲嘀咕著說：『這侄子也沒見過幾

次，就打來說要跟我借點錢週轉，叫我匯到這個帳號，還說匯完拍收

據給他』。聽到這我們起了警覺心反問：「沒什麼見過的侄子怎麼有

妳電話？怎麼聯絡上妳說要借錢？」、「而且這個收款戶名像是女生

的名字呢！」、「而侄子向姑姑借錢，還要拍匯款收據？要證明什麼

嗎？」……溫和地提出疑點詢問，客戶並無法肯定確認地回答。

「您要不要先回家跟家人確認，再來匯款也不遲」；客戶一度

仍堅持要匯款，說：『可是我已說要借了，而且也答應不要告訴他爸

媽』、『沒關係啦！也才兩萬，真被騙也就算了。』在我們的堅持與耐

心勸說，客戶才同意先回家確認；最終我們也收到客戶的感謝來電。

民眾臨櫃詢問：『請問我要匯款到美國，要怎麼辦理？』農會並未有

國際匯款的服務，我們即向客戶說明，請民眾到其有開戶的外匯指定銀行辦

理。雖然我們無法提供民眾需要的服務，但秉持多一分關懷少一分損失，與

民眾談話中得知她沒有開立外幣帳戶，也未曾有過國際匯款之經驗，便問

起：「您為何要匯款到美國」，民眾回：『在美國的朋友急用，要我趕快匯

過去借他』，我們又問：「您的朋友在美國沒有任何親友可以借急嗎？怎麼

需要您從台灣匯過去呢？是否有點緩不濟急？」，民眾回：『他的身分、處

境有點特殊，暫無法跟美國的親友聯絡，所以才跟我借』我們心中可疑的警

鈴大作，問道：「這是您真實的朋友嗎？您現實生活有見過這位朋友？」民

眾支吾地說：『算認識，也算不認識；網路上認識的，聊了一個多月的天…

有點熟了……。』然後，就是近期時有所聞「外國軍官愛情詐騙」的情節。

隨著網際網路的進步與發達，生活越依賴ｅ化世界所提供的便利性，而方便

之餘也衍生出一連串利用網路社群的詐騙，從LINE、Facebook……日益增多的網路詐

騙讓人防不勝防；近年來，各種各樣詐騙行為緊跟社會熱點，不斷升級詐騙手段，

屢屢也傳出相對高知識水平的名人遭詐。期望藉由本會案例的分享，呼籲大家提高

自身資安警覺，每個人都成為精明的偵探，少一件詐騙，除避免自身財產利益的損

失，也為辛苦的員警少一件工作負擔。當您臨櫃面對行員囉唆好幾句的關心及詢

問，要告訴您這是身為金融機構一線守門人的職責所在，還請多包容體諒；讓我們

一同提高警覺，共同守護您辛苦血汗錢，保護您的資產安全、讓客戶可以安心把資

產存放在農會喲！　　　　　　　　　　　　　　　               （信用部／黃翊婷）

農業是疫情生活下的解方

農業推廣教育農事農業推廣教育農事 政府德政政府德政－－－－照顧弱勢照顧弱勢

農、漁民嘉惠學子農、漁民嘉惠學子

111年度農業推廣教育幹部觀摩研習111年度農業推廣教育幹部觀摩研習

        茶香.花香～用農業療癒身心靈茶香.花香～用農業療癒身心靈

大大農家小小四臉書粉絲專頁 （保險部/蘇金寶）



蘆洲區四健會會員-王麒鈞蘆洲區四健會會員-王麒鈞
榮獲「111年度四健會傑出會員獎」心得感想榮獲「111年度四健會傑出會員獎」心得感想
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組織 活動項目 時間 活動地點 名額 對象 說明

素描與水彩的表現-水彩班
111.9-111.12

（每週一上午8：30至11：30）

本會B1

多功能會議室
30-35

設籍新北市，56年12月31

日前出生者，均可報名。

＊歡迎夫妻檔

（年齡滿55歲即可報名，

58歲優先錄取）

1.地點：本會二樓推廣部。

2.報名：第一階段網路報名8月8日(一)上午9時至8月12日(五)中午12點止。

3.公告線上報名錄取名單(正取)

   8月12日(五)下午2時

 (新北市銀髮大學院網址: https://ezlearn.ntpc.gov.tw/admin額滿由電腦抽籤)

 第二階段 尚有餘額接受現場報名。8月23日(二)起，額滿為止。

4.費用：每班每人報名費500元。

5.證件：報名請帶身分證正本、1吋相片1張。

6.詳情或簡章電洽82820777*231   蘇先生。

銀髮手語歌唱研習班
111.9-111.12

（每週一下午1：30至4：30）

本會B1

多功能會議室
30-35

活力動健康班
111.9-111.12

（每週三上午8：30至11：30）

本會B1

多功能會議室
30-35

最早加入四健會，是在國小的時候因為喜歡畫畫而參加了蘆洲四健會所舉辦的

綜合美術作業組，當時不僅有老師細心的教學，學長姐們也都很熱心的照顧著大家，

讓我也漸漸的喜歡上了這個溫暖的地方；隨著參與農會四健作業組以及夏令營的次數

越來越多，我不禁好奇起這麼有趣的課程以及活動是如何籌劃的，於是升上國中的

我，在農會指導員以及學長姐的帶領之下，第一次擔任起了夏令營隊輔的角色，也是

從這一刻起我才了解到，在一個活動的背後有這麼多的細節需要注意，也因為在四健

會活動的經驗，讓我在升上高中擔任社團的幹部時，在舉辦活動、處理事情上能夠得

心應手。

來到大學暑假，是我四健生涯最大個轉折點。我第一次參與四健會協會舉辦的

全國性活動，在這裡和其他地區農會的四健會員夥伴交流，不僅開拓了視野，也更加

了解自己的優劣、長處、以及需要努力的方向等等；我將在四健會的所學帶進大學，

這些經驗對我在各種方向都有所幫助，像是活動籌備的經驗，可以運用在安排課業進

度上，讓我即便有想要做的事情也不會耽誤到課業。籌備時與夥伴們的磨合等等的技

巧可以用在分組報告中，而做中學、學中做的精神讓我在打工或做實驗時能夠得到同

事、老師們的青睞。

我曾擔任第26屆四健青年領袖營的工作人員，在營隊裡學習到了更多的技能，

也不忘在這段期間回到蘆洲區四健會，將我的所學傳承給四健會的學弟妹們，就像我

小時候遇到的學長姐那樣，將四健會的精神傳承下去。這一年多以來經歷了許多挑

戰，像是3周內將實體活動改為線上、擔任全國四健年會頒獎典禮主持人、協助學弟

妹的作業組競賽等等。

111年度有幸能夠得到四健教育推廣工作傑出

獎章中的傑出會員獎，不僅要感謝這一路上來的

夥伴、感謝當初媽媽帶我參加農會作業組、感謝

農會指導員及學長姐細心的教導、感謝有四健會

這個舞台能夠讓我大放異彩，在這裡的收穫絕不

是三言兩語就能概括，而我也會帶著這些收穫繼

續勇往前進。 　　　　　　                             

                                    (四健會會員-王麒鈞)

本次成長營主軸課程以食農教育為主題，接續去年度秀英花的復育主

題，讓學員以都市生活出發，透過多樣化的課程與實作體驗，認識在地具

有城市特色的飲食，培養對自身與周遭環境的關懷。此次課程也融入國際

教育，透過認識17項聯合國永續發展目標(SDGs)，培養學員對國際議題的認

識，也利用桌遊等新興教材融入課程，以寓教於樂的方式讓學員在遊戲中保

持著愉快的心情學習成長。

報名須知

一、參加對象: 7歲~24歲信用部客戶子女皆可報名

二、課程內容與時間: 詳如課程表

三、報名費用: 1,500元(含餐費、材料費)

四、報名方式:	

請上線上表單填寫報名資料: https://forms.gle/DeKsAyZ2Ei5Gn2Q16

或電洽推廣部 邱彥翔 指導員 (02)82820777分機226

蘆洲秀英會秀英，聞香尋訪召集令蘆洲秀英會秀英，聞香尋訪召集令

Q:「您知道農會在幹嘛嗎？」

A:「嗯…只賣農產品？」

Q:「才不是，農會除了提供金融存、放款外，也有提供租賃保管　　　　

　　箱及供銷超市等各項業務唷！」

很多朋友或許都不太清楚農會在地方上可提供的服務內容，從小就喜歡逛農

會超市的我，過往其實以為農會是有在販售農特產品，長大才知道農會業務具有多

元性，加上自我投身加入蘆農大家庭(蘆農樂活館)才更清楚知道其背負的使命。

目前蘆農樂活館有提供「線上訂貨系統」的服務，為了讓更多人無須來到賣

場即可透過線上APP看到熱銷、當季或是新進的商品，另一方面也減少賣場的人

流，更有利於防疫；對於透過線上訂貨系統事先集單，就可先準備商品的方式，能

大幅提升作業效率，不像散落單點組合須多工、費時整理商品，也能背負農會的使

命，促進農村繁榮，提高農民直接收入。

樂活館有超過90%以上皆為農會界或是小農青農的商品，努力往100%目標邁

進，除了數量、品質亦為我們追求的目標，3章1Q的商品為樂活館引進商品的最基

本的原則，產銷履歷農產品具有產品資訊公開、可追蹤、安全安心、第三方驗證等

特色，能夠讓消費者在挑選時快速的辨識產品來源，並瞭解我國豐富的農、漁、

畜、林產品，其產地概況與生產過程，才能買的安心吃得安心；也透過舉辦小型展

售會推廣試吃，進而邀請當地農會準備當季農漁產品，由他們介紹更能夠增進消費

者對產銷履歷農產品的認同感，增進對國產農產品的瞭解及信心，很歡迎民眾到本

館參觀選購，或是透過「線上訂貨系統」，由我們帶領大家認識更多全國優質農特

產品。                                                                                        (供銷部/許宏洲)

活動日期 活動內容 活動地點

1
7月11日(一)
14:00-16:30

蘆農四健遊樂園
透過遊戲建立團隊

默契，並認識四健會

蘆洲區農會
本會

2
7月12日(二)
14:00-16:30

大大城食小小四(一)
認識農業生產方法環境與安全

蘆洲區農會
本會

3
7月13日(三)
14:00-16:30

大大城食小小四(二)
學習飲食均衡與健康

學習食品安全、衛生與綠色、聰明消費

蘆洲區農會
本會

4
7月18日(一)
14:00-16:30

大大城食小小四(三)
了解城市在地多元的飲食生活與文化

蘆洲區農會
本會

5
7月19日(二)
14:00-16:30

SDGs 永續好生活
認識聯合國永續發展目標，並透過遊戲認

識各項目標的理念精神。

蘆洲區農會
本會

6
7月20日(三)
09:00-16:30
(全日課程)

好茶、好食、好事多
帶領學員出外參訪花茶加工生產過程，認

識食材與瞭解營養知識，
學習食農教育的三面六項。

外出參訪

7 7月22日(五)
09:30-16:00
(全日課程)

都市茶飲，快意生活
認識瓶裝茶、手搖飲等都市茶飲文化

手搖飲品實作體驗 蘆洲區農會
本會

8
秀英花好食光

學習餐桌布置，認識下午茶、茶會文化

111暑期成長營課程表111暑期成長營課程表

本會致力於深耕蘆洲的在地文化與風

土民情，自去年開始啟動「戀戀秀英花復育

計畫」以實際行動找回從前蘆洲的農業記

憶。此次「蘆洲秀英會秀英，聞香尋訪召集

令」透過街坊鄰居的在地力量，集結名為

「秀英」的先生/小姐，希望利用實地採訪與

相關活動記錄每位「秀英」的故事，也希望

藉由此次的活動讓參加者能夠更加了解自己

生長的這塊土地，培養對鄉土的認同與歸屬

的情感。

蘆農樂活館超市，提供便捷的蘆農樂活館超市，提供便捷的

「線上訂貨系統」「線上訂貨系統」

供民眾認識更多農特產品供民眾認識更多農特產品

銀
髮
大
學
院(

秋
季
班)

松
年
大
學-

蘆
洲
區
農
會
分
校

111年9至12月預訂辦理活動一覽表111年9至12月預訂辦理活動一覽表

蘆洲農會111年蘆洲農會111年
「大大城食小小四」「大大城食小小四」
成長營系列課程成長營系列課程

24小時

線上訂貨系統
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優惠價：630元

線上訂貨優惠限定
111.07.10 ~ 111.07.31
以下單時間為準，數量有限，售完為止。

原價：180元	/	盒		
2盒300元

鴨禮山大
85元/6粒裝
鴨禮山大的鴨蛋
好在哪裡？
•	全國養鴨模範場，	
友善飼養好空間。

•	十大神農超肯定，	
無藥殘認證好安心。

•	益生菌飼料配方，	
鴨媽健康蛋品好。

九貼耳茶（魚腥草茶）	
	
湖口農會推出保健茶飲	
內含	
魚腥草萃取液、
甜菊葉萃取液、
仙草萃取液

讓您喝得健康也喝得開心!!!

原價：55元	/	瓶	/	1000ml

牛蒡茶

買大送小


