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優惠價：630元 111年度績優營業人表揚活動111年度績優營業人表揚活動

今年由新北市承辦全國農會桌球比賽，除了各農會

桌球交流及路跑比賽外，更安排了農特產品展售活動；本

會為推廣台灣優質農產品及本地青農特色農產品，也特別

共襄盛舉參與展售活動。路跑比賽新北代表隊勇冠群雄，

拿下團體組冠軍殊榮；在個人組方面由本會選任陳友嘉理

事、李世鵬代表、李振賢及李惠雯同仁，皆代表新北市獲

得優秀佳績！

第九屆全國農會盃桌球錦標賽第九屆全國農會盃桌球錦標賽

暨路跑賽及農產展售會活動暨路跑賽及農產展售會活動

財政部北區國稅局三重稽徵所於(10/6)日舉辦

「111年度績優營業人表揚活動」，今（111）年設

籍三重稽徵所（三重及蘆洲區）獲財政部核定為績優

營業人計8家，故為轄區營業人隆重舉行頒獎典禮公

開表揚。

頒獎典禮由本會陳秘書俊宏受邀代表致詞，分

享輔導農民、推廣幸福農村等企業願景及農會經營理

念；該所指出，北區國稅局營業人總家數高達56萬餘

家，今年獲核定的績優營業人136家，獲獎率約萬分

之2.4 ，三蘆地區營業人計41,836家，獲選8家，獲

獎率只有萬分之1.91。

本會今年有幸榮獲績優營業人之殊榮，並參加

表揚活動，這個榮譽比所得稅法第77條第1項第2款所

規定專為獎勵誠實申報之營利事業而獲得使用「藍色

申報書」更加地與有榮焉。在信用部（金融）業務而

言，舉凡放款利息收入、保管箱租金收入、保管箱押

租金孳息收入、服務台各項申請業務之手續費收入，

亦即不管收入金額之大小，均一定會開立發票，並分

別自民國100年與民國107年起，本會之營業稅與營

所稅已改成線上結算申報，以響應節能減碳政策，恪

盡社會責任，落實本會「誠信負責」的核心價值。

本會自民國8年成立至今，已有超過百年的歷

史，一直是蘆洲地區人數最多的人民團體，主要是從

事金融服務、農業推廣與農漁產品銷售業務，多年來

本會秉持的經營理念是社會責任、專業負責、關懷體

貼、穩健經營；以提供優質的商品與服務，成就共榮

共好新願景為使命，近年來朝重視ESG議題，輔導農

民與在地青農，從事公益關懷、地方參與、農業回

饋、綠色照顧及推廣幸福農村計畫等，在在期望本會

能成為本區市民與農友信賴、依靠的好夥伴。

本會陳俊宏秘書與稽

徵所主任黃釗慧合影

展售會照片 路跑得獎

本會李有奎理事長、李皓楨總幹

事及推廣部張美玲主任於重陽佳

節時，致贈蔡水連先生重陽禮金

祝賀，另其子蔡介誠一同留影，

透過祝賀表達祝福長輩健康長

壽；隨著高齡化社會來臨，本會

也寄望改變社會大眾對老化之負

面及刻板印象，宏揚敬老扶老之

正面社會價值觀。

重陽敬老

本會個人成績

選任人員10K組   第二名：李世鵬

　　　　　　　　第三名：陳友嘉

男子10K組         第五名：李振賢

女子5K組           第三名：李惠雯
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中華民國一一一年十一月十日

隨著疫情漸漸趨緩，本會農業推廣教育相關工作，

陸續恢復正常辦理模式，對於農友的健康營造是農業推

廣中不可或缺的，因此每年都會辦理健康管理相關活

動，今年於9月23日上午在本會B1多功能教室舉辦，本

會李皓楨總幹事為講習活動揭開序幕，致詞中表示歡迎

農友踴躍出席參加，也提醒疫情趨緩下也需要注意自身

身體健康！

講習會也針對於農民退休年金制度、綜合農家貸

款、農民職業安全衛生與田邊好幫手APP等最新農業政

策資訊，分別負責該經辦業務的農會同仁，對於這些議

題深入講解，讓農友更加瞭解自己的權益！新北市政府

農業局，也利用此次農友聚集的機會，一同辦理水土保

持宣導活動，將水土保持相關知識教授與農友，水土保

持不只是單純的國土安全維護，也是農友賴以為生農地

永續生產基礎，教導如何避免自己的土壤流失，做好水

土保持技術，會後水土保持技師也安排一對一諮詢，解

答讓農友對於水保相關問題的疑惑。

近年來本會轄下農友漸漸年長，常常飽受疼痛引響

生活品質，當身體發生疼痛到醫院檢查，卻檢查不出原

因，服用止痛藥也不見改善，有鑑於此！此次講習會主

題為「吃再多止痛藥都沒用？認識神經痛」，並邀請新

光醫院復健科林於廷醫師擔任分享者，講習過程中林醫

師善用網路影片，讓農友清楚神經痛的原理，以及如何

改善神經痛症狀，會後醫師也開放一對一諮詢時間，讓

農友私下諮詢自身健康問題，在林醫師細心解答下許多

農友得以改善身體狀況提升生活品質。

今日健康管理講習活動在農友熱情參與中，為此次

講習會畫下圓滿句點，而蘆洲地區雖為高度都市化，農

業生產漸漸式微，但蘆洲區農會對農友的服務品質不會

因此退步，反而與時俱進跟社會發展脈絡緊密結合，共

同守護農民健康！保障農民權益！               

 (推廣部/簡仕泓)

111年度核心農民輔導計畫111年度核心農民輔導計畫－－－－

會員健康管理講習會活動紀實會員健康管理講習會活動紀實

新北市政府農業局水土保持技師講解水土保持的重要性

「你一定要去領袖營挑戰看看！」這是我的前

輩-四健會會員王麒鈞曾對我說過的話，也因此，參

加領袖營便是我加入四健會後非常想完成的目標之

一。在18歲那年的暑假，我向農會申請報名了「第26

屆四健青年領袖營」，在收到錄取通知後，心中滿是

雀躍，期待見到前輩們口中的「紅穀倉」。但那年的領袖營因為受到疫情的影

響並不如以往順利，那是一場「線上」的領袖營，因應疫情，我們只能透過網

路視訊的方式，運用「Zoom」和「Google Meet」這兩套軟體完成了領袖營的所

有課程與活動；但即便是隔著螢幕上課，課程的充實度依舊不減，號稱四健會

的最高殿堂果真是實至名歸。

領袖營不僅有長達四個小時的「領袖素養」課程，還有「心智圖法」、

「表達能力」、「視野及國際觀」等等培養軟能力的課程，我也在營隊中學到

「咖啡館」及「金魚缸」的意義和活動進行方式。在營隊中還有一堂課程名為

「古月照今塵」，顧名思義課程的主題即為「傳承」，這堂課的講師是由中華

民國四健會協會的顏淑玲秘書長、陳馨馨老師和領袖營的歷屆總召共同授課，

講述的是領袖營前、中、後的歷程。在聽這堂課時，除了因為自己能成為領袖

營這漫長歷史的一部分而感動之外，令我更加震撼的是，我們是有史以來第一

屆的「線上領袖營」，當時的我無法想像，工作人員要在這麼短時間內將籌備

的所有內容由實體轉為線上的方式運作，這股壓力是多麼的龐大，但他們為

了我們，撐住了。就正如顏秘書長所說：「這正是臺灣四健會令人感動的地

方」；在26屆結束後，我下定決心，若未來我有機會，也要成為領袖營的工作

人員，將這份感動持續傳承給學弟妹。

令我意想不到的是，一段時間後就收到27屆領袖營總召的邀請，擔任今年

領袖營核心工作人員中的副召兼課務組。我想好好把握這個機會，於是鼓起勇

氣，答應了總召的邀請，接受了這個挑戰。雖然受到疫情的影響，本年度延期

至八月底舉辦，但值得慶幸的是，這次我終於有機會一窺「紅穀倉」的風采，

雖說籌備期間非常煎熬，兩次的行前訓練、四次的籌備會議、無數次的線上討

論，也曾累倒在電腦前、壓力大到崩潰大哭，但這些事情現在回首瞻望，都成

為了我人生中最珍貴的寶藏；看著學員們在領袖營中因為我安排的課程有所收

穫，一切都值得了！我曾在想，去年的工作人員究竟是如何撐過來的、是什麼

樣的信念能夠支持他們完成如此艱難的挑戰，我想正是因為要將在領袖營所得

到的感動傳承給學弟妹吧！很榮幸能成為第27屆四健青年領袖營工作人員的一

份子，讓我有機會能夠將這份感動繼續傳承下去！           (四健會會員/江明翰)

四健青年領袖營：一段充滿挑戰與感動的寶貴歷程四健青年領袖營：一段充滿挑戰與感動的寶貴歷程

(會計部/陳盈婷)

本會李皓楨總幹事為健康講習會揭開序幕

輕鬆管理您的保單輕鬆管理您的保單－－－－保險存摺保險存摺
何謂保險存摺:

「保險存摺」平台是由壽險公會、產險公

會、與22家壽險、14家產險公司及合作廠商中

華電信、台灣網路認證公司，在現行保險科技運

用共享平台基礎上建置完成，是透過保險存摺平

台可以查詢本人之所有人身保險投保狀況，不僅

可輕易了解自身投保狀況，即便遺失實體紙本保

單，也可以輕易透過平台完成查詢，未來更可透

過保險存摺進行線上理賠申請等服務，更多服務

內容請參考保險存摺網頁說明。

詳情請至中華民國人壽保險商業同業公會網

站-保險存摺專區 (lia-roc.org.tw)

您買過的保險商品，還記得是哪一類型嗎?是傷害險？是儲蓄險?還是壽險？

                              還記得有哪一些保障內容嗎？有疾病住院？有手術理賠？還是有實支實付？

以往要查詢你的保單只能翻閱你與各家保險公司所簽訂核發的實體紙本保單，或者上網註冊登入

各家保險公司官方網站/APP來進行查詢。

但您也有這個困擾嗎？各家實體紙本保單累加起來厚重又佔家裡空間；各保

險公司官方註冊的帳號、密碼又多到記不起來。現在起，由中華民國人壽保

險商業同業公會所推出的【保險存摺】來解決你的煩惱！也能讓您輕鬆無負

擔，把您的保單彙整在一起～

對我來說多間保單能再一個平台檢視，真的實在太方便了。

保單存摺平台特色

(1)彙整您的保單：一次瀏覽您所有的各家保單，協助您分析各類保單所佔比例，

                           讓您找到保單缺口。

(2)綜合您所有需求：彙整所有保險公司保單商品，有快速篩選的功能，讓您

                               的需求可以立刻滿足，再也不用東奔西走。
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中華民國一一一年十一月十日

本會於10/2與本區成功國民小學共同舉辦了「蘆洲

四健公益心❤可愛秀英會秀英」公共服務活動，本次活

動透過秀英花為媒介，意在帶領學生和參與活動的長輩

貴賓們一同找回蘆洲農村的記憶，關懷在地的文化與環

境，培養對蘆洲這塊土地的情感與認同歸屬感。

香花產業是支持蘆洲早期經濟發展的重要產業之

一，秀英、黃枝、茉莉、桂花和樹蘭的香味也是陪伴著

蘆洲的在地長輩成長的熟悉記憶。本會自去年(110年)

開始執行戀戀秀英花復育計畫以來，從社區活動中心的

小小復育基地慢慢推展至國小校園，希望將秀英的故事

傳承到年輕一代蘆洲人的心中。

在這次活動的事前發起了「秀英，汝底叨位?-尋人

贈獎活動」，透過本會全體員工、推廣組織、來往客戶

等全體蘆洲的在地力量找尋名為「秀英」的長輩，也透

過這個前置活動邀請願意來參加活動的長輩貴賓；整體

活動的規劃分別從四健會的身、心、手、腦出發，除了

邀請三重社區大學的專家講師講述秀英花與蘆洲的緣起

故事讓每位秀英長輩可以更加了解「秀英花」這個與自

己名字相同的香花外，也邀請在座長輩貴賓分享當初取

名秀英這個名字的由來，拼湊秀英與秀英們的故事。

活動中也讓學生與長輩貴賓們親手創作屬於此次活

動的「七彩秀英大畫布」，畫布中央除了有此次活動的

象徵「2022青銀共舞樂秀英」外，也將此次活動的地

主與合作夥伴－成功國小的校徽放進畫布中，並由本會

秘書與推廣部主任共同表框贈送給成功國小，象徵本會

與成功國小共同合作的情誼與此次活動圓滿達成；本會

希望透過此次活動，讓蘆洲鄉親與在地學子們能夠回頭

看看自己的文化並關心身邊的鄰居朋友，也讓每位名為

「秀英」的長輩除了認識相同名字的花與新朋友以外，

能夠更加認同自己的姓名與故鄉。       (推廣部/邱彥翔)

四健會以培養青少年成為優秀的國民為宗旨，本會透過各式各樣的訓練課程培養蘆洲在地學

子的各項能力，提供青少年多元學習的環境，讓年輕人能夠朝向全方位領域發展。

本會代表新北市參加由中華民國農會主辦的2022「四健推手，誰來挑戰」全國四健工作經驗

分享競賽，與全國各縣市優秀的四健推廣人員齊聚一堂，以自身的四健工作經驗作為簡報主題，

在有限的時間內和大家分享與交流帶領四健會的經歷與指導方式，並由專業的評審團隊就發表內

容提問與評議並給出分數。競賽最後則是由分享內容最精闢、最值得作為四健推廣工作優秀榜樣

的單位獲得冠軍、亞軍等依此類推。

競賽的目的是讓全國各地的四健指導人員能夠交流彼此的四健工作歷程，參考與學習彼此的

長處和寶貴經驗，透過競賽的過程教學相長，讓大家在未來推動業務時能夠更加得心應手。競賽

的發表內容可以從四健會會員招募、培訓、資源整合運用、活動規劃設計等面向切入，分享與闡

述自己擔任四健指導員的實務工作與經營四健會的操作方法。

本會彥翔指導員整合自己與許多優秀前輩們歷年帶領四健會的方法與構想，透過110、111年

辦理的秀英芬芳作業組作為主軸，闡述帶領蘆洲四健會的心得與本會經營四健會核心理念，也分

享如何透過主題式的系列課程與活動培養四健會員的知識技能並建立對在地鄉土環境的情感，最

終榮獲此次全國競賽季軍的殊榮。                                                              (推廣部/邱彥翔)

蘆洲四健推廣成效卓越，蘆洲四健推廣成效卓越，

            全國競賽再下一城!全國競賽再下一城!
本會榮獲2022「四健推手，誰來挑戰」本會榮獲2022「四健推手，誰來挑戰」

全國四健工作經驗分享競賽〈季軍〉全國四健工作經驗分享競賽〈季軍〉

最近裝熟簡訊非常多，詐騙常冒用金融機構「有急事找你」

簡訊以及裝熟誘導民眾加LINE「領飆股」的簡訊，提醒各位千萬

別上當，而近來詐騙手法常用蘋果手機系統內，免費簡訊iMessage

功能發布大量投資行詐騙簡訊，建議各位用戶可以關閉iMessage功

能，以減少收到這類詐騙簡訊；如果是Android系統的用戶，可以

請家人幫您在手機上加裝「Whoscall」，這個免費的程式可以為您

過濾掉大部分的詐騙電話。

相信多數客戶在媒體上，都有看過藝人被網戀詐騙3,000萬的

故事吧！其實不只藝人、就連您我都有可能因為一時的糊塗而落

入有心人的溫柔鄉。其中手法不外乎邀約一起投資虛擬貨幣、或

者以各種方法要求取得您信用卡的資料，千萬不要因為害怕錯過

這個好對象而選擇相信!如果有遇到任何覺得不對勁的情況，請勇

敢地撥打「165」反詐騙專線，讓專業的人士來協助您。

同樣也有知名藝人，因為購買投資型保單而遭到有心人士騙

取大額積蓄。本會在這裡提醒大家一個觀念，保費不得以現金繳

納，繳納保費最好的方法是以轉帳、匯款或者是刷卡的方式來進

行，如此一來，只要交易後有什麼疑慮的話，以上方法都能看到

金錢移動的軌跡、而不是像現金一樣無法追蹤。

再來這個例子，發生在我身旁的家人。這位長輩告訴我，他

很久不見的姪子突然和他聯絡、並且可憐兮兮地說自己因為手機

壞掉不得不換新的LINE，要求長輩主動輸入他的ID，等到取得信任

的時候，便佯稱自己因為積欠銀行債務急需周轉、但因為怕父母

知道後擔憂進而求助其他親人，而長輩因為心疼姪子的遭遇而心

軟，匯了20餘萬元至指定戶頭(詐騙集團還會教導長輩如何跟銀行

櫃員解釋金額的流向)。直到隔天，還是採取一樣的手法、但換了

不同的帳號，這時長輩才驚覺自己有可能被詐騙！後來透過警政

單位求助得知，這類匯款案子除非匯款的當下馬上報案，否則幾

乎無法追回。

蘆洲農會在此貼心提醒您，凡是牽扯到金錢的交易都建議您

告知家人或者朋友，多一分思慮就可能少一分懊悔；如果至臨櫃

匯款，也別害怕我們對您的關懷，就讓我們陪著您一同守護自身

的財富吧!                                                          (信用部/楊念臻)

貴賓與秀英大畫布合影

學生致贈活動紀念品給秀英長輩們

「公益心，四健情，農會攜手向前行」in蘆洲

生活多加以謹慎　讓詐騙遠離我們!生活多加以謹慎　讓詐騙遠離我們!

蘆洲四健公益心蘆洲四健公益心❤❤可愛秀英會秀英可愛秀英會秀英

「公益心，四健情，農會攜手向前行」「公益心，四健情，農會攜手向前行」

全國四健公共服務活動全國四健公共服務活動
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優惠價：630元

「立冬補冬，補嘴空」，舊時的農耕社會在辛勤勞動了一整年，

便於立冬這天殺雞宰羊，除了休養生息外，也犒賞一家人的辛苦。立

冬，是冬季的第一個節氣，代表著冬季的開始，也意味著生氣開始閉

蓄，萬物進入休養的狀態。《素問直解》提到：「萬物皆生於春，長

於夏，收於秋，藏於冬，人亦應之。」，意即人體也應順應大自然

「春生、夏長、秋收、冬藏」的規律變化。所謂「冬藏」，是指因天

氣寒冷，食慾提高而代謝趨緩，營養更易貯藏，是適合進補養生的好

時機！此時飲食上應遵循「秋冬養陰」的原則，多攝取能「滋陰潛

陽」的食物，如：桂圓、黑木耳、海參、多量深綠色蔬菜等。

冬令進補中常見的為麻油雞、薑母鴨、羊肉爐等都是屬於燥補，

可以在食材中加入豆腐、白蘿蔔、馬鈴薯、大白菜、菠菜等食材稍佐

主食的補性，即可清身體的熱、除身體的燥、養冬天的肝。

中醫除了有冬藏養生的概念，也認為「未病先防」！中醫論病的

關鍵在於身體正氣的強盛與否，若能適當的調養身體，便得提高正氣

以強化防禦！而腎藏精，精化氣，腎氣是生氣之源，具有推動人體生

長發育、促進人體生殖機能、防禦外邪入侵的作用，故「腎為先天之

本」，而冬季正是「養腎」的好時節！除了透過食補的方式外，浴泡

也是冬季養生的好方法！於熱水中加入藥草、精油或粗鹽，泡手、泡

腳或是泡澡都可以，只要每週2~3次的頻率浴泡，不僅能幫助末梢冰

冷的問題，也能調理關節痠痛的體質，且有助於身體放鬆，達到助眠

的功效！

您的冬天，讓樂活館來守護！冬令進補一套三組─「真蒡烏骨雞、

薑母鴨及羊肉爐」，原價1369元，即日起至11月底，給您九折優惠喔！

蘆農樂活館將於12月下旬，推出各式年節必備伴

手禮、寶島水果禮盒及頂級海鮮禮盒，還有圍爐饗宴組

合及小家庭料理組，讓您送禮自用兩相宜，選擇多元又

彈性！快加入樂活館臉書社團─「蘆農超市(蘆農樂活

館)」，讓您掌握第一手消息不落拍喔！

如果「咖啡」是西方文化的象徵，那麼「茶」就是東方文化不可或缺的一

環！茶，興於唐而盛於宋，飲茶文化在東方已有多年歷史，不僅是人們的日常，

更體現了人們品茶的生活美學，正所謂藝術源於生活，又高於生活的境地。

你是否曾經困惑，茶的種類多如繁星，其中有何不同？許多人誤以為

紅茶、綠茶為茶樹的種類，其實不然！一般而言，茶類共分為六大茶系─綠

茶、黃茶、白茶、青茶(烏龍茶)、紅茶和黑茶。除了不同的茶種與葉芽的熟嫩

外，在茶葉製造加工的過程中，會促使其「兒茶素」有不同的氧化程度(俗稱

發酵程度)，是產生不同香氣與滋味的最大因素。每一種茶類也都有其重要技

法，如紅茶的發酵、綠茶的殺青、青茶的炒青、黑茶的渥堆、白茶的乾燥、

黃茶的悶黃，挑選出適合的製作技法才是關鍵。

臺灣因有得天獨厚的環境，擁有豐富多元的茶樹品種，加上百年來與

時俱進的製茶工藝，造就了世界聞名的臺灣好茶！臺灣主要產出的茶類為紅

茶、綠茶及青茶(烏龍茶)。通常泡茶時茶葉與水的比例為1比10，水溫則視茶

種而有所差異，約莫落在攝氏70度至90度間。只要掌握好茶量、水溫及浸泡

時間，找出自己最喜歡的味道，人人都能是泡茶小高手！

蘆農樂活館的「臺灣好茶區」，將臺灣各地的優質茶種都上架了，讓您

不用跑遍各地就能享用好茶！尤其是新北在地的「東方美人茶」及「文山包

種茶」，更是不能錯過的在地好滋味，讓您送禮、自用兩相宜！

兔年開運迎新春  兔年開運迎新春  年貨採買免煩惱年貨採買免煩惱

泡好茶、喝好茶

冬令進補、冬藏養生


