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1.溫馨好食在~親子農情好時光 (詳閱第一版)

2.112年度中華民國農會「行動農學園」第十三場次列車開進本會囉! (詳閱第二版)

3.112年度農業技術觀摩研習活動報報報!! (詳閱第三版)

4.七月半中元祭 (詳閱第四版)
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本會於五月期間與成功國小共同舉辦了「溫馨好食在~親子農情好

食光~親子食農教育體驗活動」。活動以學校學生與學生家長為對象，

一同參加此次親子食農體驗活動，其中也有許多來自不同背景的新住

民親子一起參與這次的活動。

此次的活動十分精采，第一項活動「農情蜜蜜逛市集~親子食農大

挑戰~」，為了讓參與的大朋友小朋友了解「我的餐盤」六大類食物

的營養知識，本會設計了一系列闖關活動，並邀請到了青農許綉慧、

吳羚禎與四健會義務指導員們擔任關主，在闖關遊戲中，透過有趣的

方式傳授食材的知識，讓參加活動的親子們深入簡出的了解農業、飲

食與環境之間的關係。第二項活動「農情食光好廚趣~親子共廚出好

菜~」，邀請到家政班資深講師－陳雪錦為學員們示範如何利用國產食

材如米飯、豬肉等，製作簡單好上手的「米漢堡」，讓大朋友、小朋

友都有機會能夠動手烹調、上菜並品嘗自己親手做的料理。在教學過

程中也邀請親和力十足的型男主廚－成功國小張育銓主任上臺展現精

湛的廚藝，協助講師料理與盛盤，為體驗活動增添了許多活力色彩。

而本次活動配合節日親子活動，在第三項活動「溫馨傳情好幸福~

美好生活，感謝有您~」中，邀請到了本會彩藝家政班為活動設計簡單

又可愛的親子創意互動彩繪作品，並由班長陳淑芬帶領班員們從旁示

範與講解製作過程，讓每一位學員都能順利又開心的完成屬於自己的

可愛作品。整場活動除了透過各項食農教育主題活動傳遞有關健康營

養的知識與料理技巧的教學以外，也配合節日主題，讓親子共同完成

手作料理與創意彩繪作品，並將親子之間溫馨的悄悄話透過文字卡片

傳遞給彼此，增進家庭親子的互動與情誼。本會張美玲主任也在活動

的最後邀請了參與活動的親子上台分享關於本日活動的感想，以及想

對父母或想對孩子說的話，並邀請新住民家庭分享在台灣生活與組成

家庭的歷程，讓參與者了解台灣的社會是由多元的文化所組成，促進

不同文化之間的認識與交流。

本次活動的工作人員除了本會推廣、供銷部的成員以外，也包括

了農業志工、家政班員、四健義指與新北青農等，因為大家的團結

與努力才能夠順利舉辦這次活動。而在活動途中本會李皓楨總幹事

也特地前來給予活動人員加油與鼓勵，

並說明本會四健推廣教育扎根在地校

園的理念與重要性。也誠摯感謝新

北 市 蘆 洲 區 成 功 國 小 共 同 辦 理

此 次 的 活 動 ， 並 給 予 了 許 多 協

助 ， 讓 活 動 更 加 美 好 及 圓 滿 ！ 

                   （推廣部/邱彥翔）

為使信用部同仁及保全在遭遇歹徒

搶奪案件時，可以有效的防衛自身安全

及進行相關的應變作為。在（112）年

6月14日下午4時於本會信用部營業廳

舉辦防搶演練，防搶演練是新北市政府

農業局，為有效因應農、漁會重大突發事件發生，並降低財務損失，

每季由本市各農、漁會輪流辦理擴大重大突發事件因應處理措施之演

練；本轄區派出所警官及友會長官特別前來蒞臨指導，經主持人（本

會陳俊宏秘書）介紹與會長官及來賓及農委會農糧署李仲榮查核員簡

報演練事項後，本會李總幹事皓楨下達演練開始指令。

演練內容概略是某一個寧靜的下午，信用部準備拉下鐵捲門結束

今天的營業，兩名歹徒及遭其控制之人頭帳戶對象進入營業廳欲提領

現金。提款遭拒後，兩名歹徒轉而亮槍行搶，將現金裝入手提袋得逞

後隨即離去，演練中各個成員角色皆是本會同仁親自演出，也唯有如

此，才能貼切將演練重點著重在保全及信用部同仁臨場反應；另外，

在演練過程穿插解說來加深與會者記憶。此次演練重點在於保全及信

用部同仁，保全是金融機構的第一層安全維護人員，過濾可能具有危

害機構安全的人物就是一項很重要的工作。信用部員工如遭遇搶劫等

狀況，應沉著冷靜，藉由每位同仁在安全防護任務編組角色、任務，

發揮團隊精神，臨危不亂將損害降至最低，以確保自身及現場顧客安

全為首要目標。                                                 (會務部/薛佳明)

▲參加本次活動的全體人員

▶本次活動的成品-米漢堡、

   親子蛋殼彩繪、傳情小卡

溫馨好食在~溫馨好食在~

親子農情親子農情好時光好時光

辦理擴大重大突發事件辦理擴大重大突發事件
         因應處理措施演練         因應處理措施演練
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行動農學園系列活動，是中華民國農會為減輕各基層農會，在辦理

農業生產技術講習活動，所要負擔之人力物力資源，故特別辦理的專案

活動，只要基層農會在年初時將想要辦理的生產技術講習主題，填具活

動申請表，回覆予中華民國農會推廣部，經初步審核且近三年來皆無辦

理行動農學園活動，就有機會取得行動農學園辦理單位資格！

而本會曾經在民國107年獲選辦理單位，那時候正值生態教育抬

頭，城市養蜂盛行，因此以城市養蜂為主題，辦理城市養蜂相關技術講

習活動；隨著時光流逝5年後，本會再度取得辦理單位資格！此次主題

的選擇上，配合農事推廣教育重點方針「城裡的農業」為思考，解決現

今在都市農園過程中會遇到的問題，故擬定「都市農耕作物栽培管理」

為主題，以符合當前本會轄下農業生產環境需求，中華民國農會也針對

本會需求，邀請到行政院農業委員會桃園區農業改良場副研究員劉廣泉

先生，劉副研究員專長為蔬菜育種及栽培技術，並且長期投入蔬菜栽培

病蟲害防治，是一位實務與學理並進的研究人員，能夠解決農友實際栽

培過程遭遇之問題。

5月29日上午行動農學園在本會陳俊

宏秘書致詞開啟序幕，俊宏秘書致詞中對

於中華民國農會表達感謝之意，也向參與

農友分享本會農事推廣教育的轉型方針，讓農友體會到農會不會因為都

市化服務有所消逝，反而更會以貼近農友方式轉變！中華民國農會推廣

部蔡惠玲科長在致詞中，也向農友表達行動農學園的活動理念；活動開

幕致詞結束後，劉廣泉副研究員開始針對都市農耕作物栽培管理專題講

習，講習一開始以目前都市農園使用的立體栽培物件為案例，讓農友瞭

解在都市裡缺少了農耕土地，如何善用空間打造出一個農園生產環境，

而都市農園生產也可以導入智慧給水管理，以降低生產投入勞力資源，

讓農友輕鬆完成栽培管理工作，而病蟲害管理是農業生產過程必須執

行，副研究員教導農友利用土壤介質養分配好，進而使作物根部強壯，

就可以預先避免病蟲害影響作物收成，在輔以藥劑或有機資材做後續防

治，讓作物安然度過病蟲害，活動結束後副研究員也留下來，農友可以

自由提出作物栽培問題，以解決農友的農業生產問題，進而提升栽培技

術，行動農學園講習活動就圓滿結束！

蘆洲地區農業環境漸漸走向都市型

農園經營，本會的農事推廣教育也從原

有的農業生產技術推動，轉變成都市居

民農業推廣通識教育，以符合當前的環

境趨勢，未來本會也會開設許多城裡的

農業相關課程，歡迎各位有興趣的農友

或蘆洲在地鄉親，多多關注本會官方臉

書粉絲頁(FB:蘆洲區農會)！屆時報名參

加!                          (推廣部/簡仕泓)

疫情趨緩，國境解封，許多民眾開始安排國內外的旅遊行程，每一

趟旅程，我們都希望能快快樂樂出門、平平安安回家，但旅遊時最怕發

生平時想像不到、無法預防，卻可能導致需要高額賠償的意外或是突發

疾病，所以不論是國內或是國外旅遊，我們都一定要規畫好完整的旅遊

平安險保障。

而針對購買旅平險大多數的人會有以下的疑問：

一、本身已經有個人意外險或醫療險了，那還需要買旅平險嗎？

國外旅遊部份，因為當我們在海外突然發生疾病或意外等緊急事故而

需要當地就醫，住院一天可能就要十幾萬台幣不等，醫療花費相當可觀；

而國內旅遊的部份，雖然我們有健保和個人險，但有些保障或額度不足的

事項像食物中毒、租車自駕時發生的交通事故、甚至是因為出遊不在家而

發生居家火災或竊盜損失補償等，這時候都需要旅平險的保障來轉嫁風

險。

二、刷信用卡購買機票不是有送旅平險嗎？

首先要先了解信用卡所附的旅平險承保範圍及相關規則，大部份的

保障期間是只限在搭乘飛機時，如果下了飛機以後發生的事故，就不包

含在理賠範圍內了，另外保障內容通常是針對「意外事故」，不一定會

有「海外突發疾病」的部份，而有些信用卡是需要綁團費80%以上刷卡才

會送保險，且每張信用卡所配合的保險公司也不同，所以一定要明瞭承

保範圍及內容，才能擁有足夠保障。

三、我該如何投保旅平險

旅平險都是以「２４小時」做為一天的期間，而且保險期間是「從

家裡出發，到回到家」的這段期間，所以建議投保時間前後可以多抓一

點。另外可以利用以下的投保管道：

（一）網路投保

（二）機場臨櫃投保

（三）找農會業務人員投保

除了意外及醫療的保障外，旅平險大部份還有包含「海外旅行不便

險」，針對班機延誤或停飛、旅程更改或取消、行李延誤遺失、甚至機

場關閉等突發狀況…等影響既定行程所造成的損失給予理賠補償。蘆洲

區農會提供了臺灣產物、富邦產物、明台產物、泰安產物…等多家產險

公司供民眾選擇，旅平險務必在旅程開始前提早投保，利用少少的保

費，換取大大的保障，讓整趟旅程都能更加安全、安心、又放心。

(信用部/李若暐)

『保障做好，玩樂無煩惱』『保障做好，玩樂無煩惱』

旅遊平安險不能少旅遊平安險不能少

▲112年度中華民國農會第13次行動農學園在本會辦理成功圓滿

▲本會推廣部張美玲主任致贈

   桃改場劉廣泉副研究員優質

   農特產品表達感謝之意

▶本會陳俊宏秘書代表總幹事

   向農友致上活動歡迎詞

112年度中華民國農會「行動農學園」112年度中華民國農會「行動農學園」
第十三場次列車開進本會囉!第十三場次列車開進本會囉!

★農保之「健保費」扣款期間變更，特予公告:★農保之「健保費」扣款期間變更，特予公告:
為本會農保之「健保費」原北農系統3個月扣帳一次，因配

合農民福利系統作業，自112年5月起改為一次扣6個月(每月409

元/人)。(上期健保費扣至4月份，近期5/25扣5月份、5/31扣6〜

11月份)，若造成不便請見諒。

扣款時間及期間: 5月底扣6月〜11月、11月底扣12月〜翌年

5月。日後因應扣款順利，請各被保險人隨時保持足夠存款，以

便扣帳；請各被保險人密切配合。                   (保險部/蘇金寶)



【本刊訊】好消息！有關111學年度

第2學期農漁民子女就學助學金業經行政院

農業委員會及財政部財稅資料中心等審核

資格通過。其所核發之就學助學金已於112

年5月12日轉入各申請人之指定帳戶，請各

申請人查察確認。祝賀大家，請繼續加油

爭取好成績及助學金，謝謝！

審核通過之各申請人及學生芳名如下:    
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中華民國一一二年七月十日

每年本會精緻蔬菜產銷班為了提升農業技術，皆會辦理農業技術

觀摩研習暨講習會，近年來SDGs永續發展目標，為各組織團體需要列

入發展重點，而有機農業是對應消除飢餓促進永續農業與氣候行動目

標的實質做法，因此為使蔬菜產銷班員瞭解有機農業發展現況，提升

農友從事有機生產專業知識，此次安排花蓮地區觀摩有機蔬菜生產技

術與銷售物流中心，以提升自身專業職能。

花蓮地區因地處台灣東部，工業發展相較於西部地區較不發達，

且水源清淨無染，因此有助於發展有機農業，壽豐鄉農會從民國91年

起推廣有機農業栽培技術，希冀打造出無毒有機農業之鄉，而為了克

服有機栽培技術的困境，農會員工紛紛捲起衣袖築起溝壕，建構起適

合有機農法之施作環境，在農會與當地農友通力合作下，更打造出國

宴級西瓜「果豔西瓜」品牌!!堪為有機農業發展之表率。

此次觀摩研習活動承蒙壽豐鄉農會農事指導員吳俊緯先生安排，

參訪當地青農陳維勵先生所設置的智慧型溫室，智慧型溫室藉由現在

資訊科技，利用感測器監測溫室環境，讓溫室的遮陰設備與灌溉系統

可自行啟動，也藉由WiFi網路將溫室現場資訊傳給農友，讓農友可以

遠端遙控進行栽培管理，進而降低管理成本；除了智慧型溫室的觀摩

外，壽豐鄉農會的有機蔬菜的冷鏈物流中心也是本次參訪重點，傳統

的冷鏈只單就農產品採收後放入冰箱儲存而已，但近年來為了提升農

產品保存鮮期，政府推動了冷鏈物流中心建置，讓農產品從田間採收

後進到冷鏈物流中心，全程以低溫進行物流作業與農產品初步處理裁

切包裝，再到消費者的手中也是低溫宅配，這有助於農產品的新鮮度

維持與食物安全的確保，因此冷鏈技術是未來農產品運銷的重點。

經過此次的觀摩研習活動，讓精緻蔬菜產銷

班班員瞭解現在農業生產與運銷的科技趨勢，跟

以往自己從事農業生產工作認知不同，除了有助

於自身專業職能提升，也可從中瞭解近年來政府

農業政策的推動重點！          (推廣部/簡仕泓)

 台灣的氣候和環境很適合種植鳳梨，5月更是鳳梨盛產期，不僅新鮮、甜美多汁，更富含膳食纖維可以鮮食也可以入

菜。為推廣「食當季」的觀念，配合行政院農業委員會「食農教育－鳳梨推推推」之推廣方針，透過推展行銷方式，促進

農業生態保護及永續發展的動力，並在5月10日上午在綠色照顧站場域與高齡長者共同體驗鳳梨烹煮共餐時光，10日下午至

12日(三天)下午，結合家政研習班上課時段，於本會B1多功能會議室帶領學員了解「臺灣鳳梨二三事」系列課程及教導如何

製作蔭醬鳳梨及鳳梨各種加工；更在5月31日也結合在地糕餅老店-「龍鳳堂」，再舉辦一場鳳梨茶點成果分享暨烘焙體驗活

動，讓學員了解從傳統到創新、從家常菜餚到加工、再從加工轉到烘焙，箇中有夥伴們的創意加值在其中，甚至融入在地烘

焙師的魔法妝點，只為了～留住鳳梨的氛香與美味，讓香氣迴盪在味蕾中。（推廣部／潘昭珉） 

112年度農業技術觀摩研習活動報報報!!112年度農業技術觀摩研習活動報報報!!

食農教育－鳳梨食農教育－鳳梨

類別 活動項目 時間 上課地點 名額 對象 說明

講

習

食物日～

國產茶油結合在地

食材推廣活動

08/15

(週二全天)

09：00-4：00

本會B1

多功能會議室
60

本 會

推廣組織成員
另行通知

遇見德曼莎講座

08/24

(週四下午)

14：00-16：00

本會B1

多功能會議室
60

本 會

推廣組織成員
另行通知

活

動

綠生活&慢時尚手作

研習班

07/12-08/30

(週三上午)

09：00-12：00

本會五樓

階梯教室
20

本 區 居 民 ( 新

住 民 優 先 錄

取)男女均可

1.證件：身分證正本、本會存摺。

2.地點：本會大樓二樓推廣部。

3.報名：即日起～07/10報名隨即繳費，額滿

           為止。

4.保證金:500元(材料包另計約400元)

時尚生活-

紅酒感官班 &

泡一杯自己的咖啡

研習班

08/01-08/29

(週二上午)

09：00-12：00 

(計4周)

本會B1

多功能會議室
35

本會

推廣組織成員
另行通知

蘆農綠色照顧站

(第三季)

08/16-10/18

(週三上午)

09：30-11：30 

(計10周)

本會B1

多功能會議室
25 本區居民

1.資格；本區75歲以上居民

2.證件：身分證正本、本會存摺。

3.報名：08/09～08/10報名；08/11上午本會

            2樓推廣部抽籤。

4.配合款：500元。保證金:500元(上課達8成

              退保證金)

素描與水彩的表現-

水彩班

112/9-112/12

（每週一上午）

8：30至11：30

本會B1

多功能會議室
30-35 設籍新北市，

57年12月31日

前出生者，均

可報名。

歡迎夫妻檔(年

齡滿55歲即可

報名，58歲優

先錄取)

1.地點：本會二樓推廣部。

2.報名：

   第一階段線上報名8月7日(一)上午9時至8月 

   11日(五)中午12時止。

3.公告線上報名錄取名單(正取)

   8月11日(五)下午2點

   (新北市銀髮大學院網址: https://ezlearn.ntpc. 

   gov.tw/admin額滿由電腦抽籤)

4.112年8月14日(一)至16日(三)正取生繳費。

   第二階段 尚有餘額接受現場報名。8月21 

   日(一)起，額滿為止。

4.費用：每班每人報名費500元。

5.證件：報名請帶身分證正本、1吋相片1張。

6.詳情或簡章電洽82820777*231    蘇先生。

銀髮手語歌唱

研習班

112/9-112/12

（每週一下午）

1：30至4：30

本會B1

多功能會議室
30-35

申請人 學生芳名 申請人 學生芳名

李○和 李○緯 盧○賜 盧○昕

呂○妃 張○瑄 張○遠 張○萱

李○東 李○源 張○遠 張○睿

李○東 李○彣 李○ 李○翰

張○銘 張○宸 李○男 李○霆

陳○桃 張○菱 李○男 李○綺

洪○盛 洪○晴 蔡王○妙 戴○澤

孫○齡 張○豪 王○明 王○宇

李○梅 李○霖 李○智 李○霆

李○梅 李○蓁 李○智 李○辰

112年07月至112年08月預定辦理活動一覽表農業推廣教育農業推廣教育

推推推推推推

政府德政政府德政－－－－照顧弱勢照顧弱勢

農、漁民嘉惠學子農、漁民嘉惠學子

（保險部/蘇金寶）

松
年
大
學-

蘆
洲
區
農
會
分
校 (

秋
季
班)
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中華民國一一二年七月十日

中元普渡箱購優惠中元普渡箱購優惠

24
瓶

關西鎮農會

仙草茶 
600ml 24入

原價912元 特價860元

有機白雪耳飲
246ml 24入
原價1320元 
特價1200元

黑豆奶
(無糖/有糖)
250ml 24入
原價270元 
特價250元

紅豆湯 
320g 12入
原價360元 
特價330元

番茄汁
430ml 24入
原價768元 
特價700元

米乖乖
(五香/奶油椰子)

52g 12入
原價420元 
特價380元

米乖乖
(佃煮黑豆風味)

52g 12入
原價540元 
特價480元

桶柑果汁
195ml 24入
原價960元 
特價900元

可樂果米穀酥
72g 12入

原價540元 
特價480元

有機黑木耳飲
246ml 24入
原價960元 
特價850元

黃豆奶
(無糖/有糖)
250ml 24入
原價270元 
特價250元

紅藜紅豆粥
250g 12入
原價360元 
特價330元

蜂蜜檸檬氣泡飲
330ml 24入
原價820元 
特價780元

花生湯
320g 12入
原價360元 
特價330元

鬥士蝦乖乖
52g 12入
原價504元 
特價450元

仙草凍 
225g 12入

原價420元 特價380元

仙草果凍 
100g 10入 

原價170元 特價160元

冬山鄉農會

新北市農會

屏東縣農會

芎林鄉農會

關山鎮農會

峨眉鄉農會

池上鄉農會新竹縣農會

新港鄉農會

雲林縣農會 蘇澳區漁會

優惠期間：自即日起至9/15日止，數量有限，售完為止。


