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歡迎加入蘆農
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222 蘆洲農會官網

11月24日陽光溫暖賓客雲集於本會多功能教室，為本會新樂活館營運

開幕與綠色照顧站揭牌見證歷史性的一刻！也象徵本會對於善盡企業社會責

任跨出新的里程碑。

活動由本會樂高齡太鼓班氣勢磅礡的鼓聲揭開序幕，表演者強而有力的

肢體美感，擊出震動天地的鼓樂，讓與會者感受到視覺與聽覺的表演意境！

本會理事長李有奎先生為此次活動致上開幕致詞，致詞中表達對於農業部、

農糧署與新北市政府感謝，因為有上級單位的補助款項挹注，讓新樂活館與

綠色照顧站得以有更多資源投入，提升新樂活館經營質感，與辦理綠色照顧

站回饋在地農友。隨後邀約農業部農民輔導司陳怡任副司長、農業金融署李

聰勇署長、農糧署北區分署辦事處蔡志勇課長、立法委員林淑芬女士、中華

民國農會張永成總幹事、新北市政府農業局李玟局長、新北市農會林讚枝理

事長、王威元市議員、李翁月娥市議員、李倩萍市議員等長官上台為本會新

樂活館與綠色照顧站勉勵致詞，致詞中各級長官對於本會投入資源，為台灣

優質農產品推廣銷售與在地居民照顧表達感謝之意，期勉未來繼續努力持續

善盡農會的社會責任！

各級長官致詞圓滿後，由此次主導新樂活館整體設計的徐璽總監，向與

會貴賓介紹新樂活館的設計意象，從介紹中瞭解新樂活館採用大量綠建材以

符合ESG永續經營目標，更在館內設置Pyure綠氧機與貨架電子標價系統，這

是全國342間農漁會超市中第一個率先採用，讓消費者在樂活館購買農產品

過程中享有清新且無群聚感染風險的空氣品質，而未來貨架電子標價系統可

結合手機APP系統，以提升消費者於館內購買農產品的效率，最後邀請與會

各級長官為本會新樂活館營運剪綵與綠色照顧站揭牌，共同為本會留下歷史

性紀念的足跡，為今日活動畫下圓滿句點！而隨著開幕揭牌活動的結束，更

是象徵本會持續秉持初衷，擔負起推廣台灣優質農特產品與照顧在地居民的

社會責任，為蘆洲地區奠定共榮共好的基礎。                   (推廣部/簡仕泓)

活動時間及地點如下

一、時間：113年2月20日（星期二）上午9時起。 

二、地點：本會B1多功能會議室(蘆洲區中山一路129號)

三、紀念品發放

   (一)日      期：113年2月20日起至2月23日

   (二)時      間：上午08:30至下午16:30

   (三)地      點：於本會一樓停車場及騎樓發放。

   (四)發放對象：112年11月24日以前入會之本會正會員及贊助會員。

   (五)發放條件：

        1. 貸款戶：112年11月30日尚有貸款且繳息正常。

        2. 贊助會員：存款平均餘額達新台幣5萬元以上。

           (計算期間:112年6月1日至112年11月30日)

   (六)領取方式：攜帶本會領取通知單、身分證正本(或戶口名簿正本)， 

                       逾期不再補發。

  (七)為本會近年來積極推動無紙化，善盡社會責任，落實ESG及推展 

        SDGs永續發展目標，現場無提供提袋，請您自備購物袋，一同

         為環境永續盡一份心。

※如遇主管機關發布停止上班及上課；則配合停辦或延期，請以官網 

   公告內容為準。

去年(112)登記申請113年度農業機械補助者，請於期限內前

來本會辦理後續相關作業。

◎購買期限：即日起至113年10月31日止，逾期不予受理。 

                  請於購買後七日內向本會申請驗收。

◎申請文件：申請書、身分證正本、印章、農會存款證明

                  (半年內平均餘額五萬元以上)。

◎辦理單位：本會二樓推廣部　邱彥翔 先生 

                  82820777#226。

※注意事項：

(一)五年內不得重複申請登記同樣機種之農機。

(二)若因各項因素致無購買農機需求時，請於112年10月31日 

    前，至本會填寫「放棄聲明書」。登記者若無購買農機亦未 

    填寫此聲明書者將取消下年度申請資格。

(三)時逢年關之際，請農友務必慎防宵小，以免農機遭竊。若有

相關事由，請向警察局報案，並取得「報案三聯單」，所需檢

附之相關遺失農機資料(如引擎號碼、機身號碼等)可向本會推

廣部查詢。另於本會申請補助之農機，因遭竊而提出報案三聯

單證明者，即不受五年內不得重複申請之限制。

113年農業機械及自動化補助開始辦理113年農業機械及自動化補助開始辦理歡慶113年度農民節活動歡慶113年度農民節活動

新樂活館開幕營運暨新樂活館開幕營運暨
蘆洲農會綠色照顧站揭牌紀實蘆洲農會綠色照顧站揭牌紀實
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類別 活動項目 時間 上課地點 名額 說明

語

文

課

程

英文進階會話班 03/04-06/24（週一上午09：00-11：00） 本會五樓 階梯教室 30

日文中高級會話班 03/05-06/25（週二上午09：00-11：00） 本會五樓 階梯教室 30

日文初級會話班 03/05-06/25（週二下午13：30-15：30） 本會五樓 階梯教室 30

日文金嗓研習班 03/06-06/26（週三下午13：30-15：30） 本會五樓 階梯教室 30

才

藝

訓

練

小原流插花研習班 03/05-06/25（週二上午09：00-11：00） 本會B1 多功能會議室 30

運動舞蹈研習班 03/06-06/26（週三下午13：30-14：30） 本會B1 多功能會議室 30

現代舞研習班 03/06-06/26（週三下午14：30-15：30） 本會B1 多功能會議室 30

彩藝人生研習班 03/07-06/27（週四上午09：00-12：00） 本會五樓 階梯教室 25

合唱團研習班 03/07-06/27（週四晚上19：30-21：30） 蘆洲區愛麗生月子中心 30

書法研習班（基礎、進階） 03/08-06/28（週五下午13：30-15：30） 本會B1 多功能會議室 30

律動太鼓研習班 03/07-06/27（週四上午09：00-11：00） 本會B1 多功能會議室 30

卡拉OK歡唱研習 03/07-06/27（週四下午14：00-16：00） 本會B1 多功能會議室 50

二胡弓弦研習班 03/08-06/28（週五上午09：30-11：30) 本會B1 多功能會議室 30

綠色照顧多元學習課程班
1月17日-6月底

（週三上午09：30-11：30 ）
本會B1 多功能會議室 25

素描與水彩的表現-水彩班

3月-6月
（週一上午08：30-11：30）

依市府公告日期為準

本會B1 多功能會議室 35

銀髮手語歌唱研習班

3月-6月
（週一下午13：30-16：30）

依市府公告日期為準
本會B1 多功能會議室 35

農業推廣教育（農事、四健、家政、綠色照顧）

1.對象：推廣組織班員、會員、或與
            本會信用部業務往來之客戶。
2.證件：報名請帶身分證及存摺。
3.地點：本會大樓二樓推廣部。
4.報名：01/15-01/17（三天）
5.繳費：01/22-01/24（三天）
6.費用：(除合唱團費用2,000元、運動

舞蹈及現代舞費用各750元，其
餘各項課程均為1,500元)
請洽詢推廣部各指導員。

7.左列各研習班開課日期為預計開課時
間，得視實際狀況調整之。並請關注
本會官方網站及大大農家小小事臉書
之公告。

8.以上課程內容如有疑問請洽
82820-777#225、226、227推廣部
各指導員。

113年3月〜6月預定辦理活動一覽表
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年
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1.對象：設籍新北市，58年12月31日
            前出生者，均可報名。
2.證件：報名請帶身分證正本、
            1吋相片1張。
3.地點：本會大樓二樓保險部。
4.報名：02/19(一)-02/23(五)中午12時正。
5.繳費：02/26(一)-02/29(四)。
6.費用：500元
7.公告線上報名錄取名單(正取)
   依市府公告日期為準
   (新北市銀髮大學院網址：https:// 
   ezlearn.ntpc.gov.tw/admin額滿為止)。
8.以上課程內容如有疑問請洽
   82820-777#231 保險部潘先生

1.資格：本區65歲以上居民
2.證件：身分證正本、本會存摺
3.報名：01/02～01/09
   抽籤：01/10上午本會2樓推廣部抽籤。
4.配合款：500元
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隨著新興科技不斷創新，以及消費者對消費金融服務的期待日益提

升，促使近年的金融環境產生重大變化，數位金融現今已深深地影響了我們

生活，並且結合了人們需求，轉變成更有效率生活型態。數位金融是指運用

數位技術進行金融業務的一個方式。主要是將傳統金融中業務，像是支付、

借貸、投資、保險等，與現代科技結合，通過網路、手機APP、大數據、人

工智慧等技術，提供更方便、高效、便捷的金融服務。

本會蘆農樂活館新館於112年11月24日盛大開幕，結帳方式多元，除了

現金付款外，還可使用台灣Pay、街口、Line Pay、悠遊卡、信用卡，另現在

使用聯邦農金卡消費，蘆農樂活米享95折優惠(實際優惠以現場公告為主)。

近來為解決市面上各種支付QR Code規格各異、無法互通，導致商店擺滿QR 

Code立牌、民眾結個帳都好燒腦的問題！財金公司串連「銀行」及「電支機

構」兩大支付體系，以「TWQR」作為共同標示，攜手合作推展QR Code支付

服務！未來民眾不管使用哪一個支付APP，只要掃同一張「TWQR」攏嘛ㄟ

通！為我國數位支付生活帶來全新變革！

本會網路銀行「農漁會行動達人」APP，可以在手機產生台灣PAY付款

碼，也可與Line Pay Money帳戶連結，讓您有多種不同的付費方法，相當便

利。只要是有辦理綜存存戶，不用本人臨櫃，即可轉定存、繳交放款本息、

放款部分清償預約轉帳、繳稅、繳費等；來蘆農申辦網路銀行，讓蘆農為您

打造出既創新又便利的金融生態圈，期盼金融數位轉型的未來，讓您生活更

便利，以實現普惠金融的價值。   (信用部/何姿儀)

想要了解青年安居購想要了解青年安居購
屋優惠貸款歡迎您至屋優惠貸款歡迎您至
農會或來電洽詢農會或來電洽詢

長榮分部
新北市蘆洲區長榮路392號
8282-2688 分機202-204

本會
新北市蘆洲區中山一路129號
82820777 分機233-239

成功分部
新北市蘆洲區成功路134號
2285-5777 分機29-34

長安分部
新北市蘆洲區長安街117號
2847-7533 分機22-25

結合數位金融 讓您生活更便利結合數位金融 讓您生活更便利

申辦網路銀行：本人攜帶身分證、帳戶原留印鑑
申辦聯邦農金卡：本人攜帶身分證、財力證明
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很榮幸今年度接到農業部指派擔任美國州際四健青少年交換計

畫（States’4-H International Exchange Program，以下簡稱S4-H）

出訪團領隊的這項任務，此次由我帶領全台各地遴選出的7位優秀四

健青少年前往美國學習當地四健會的運作方式及體驗美國的生活文

化，其中也包含本會四健會兩位優秀會員—黃榆鈞與徐浩程。

美國是四健會的發源地，台灣許多的四健教育推廣方式都承襲

自美國的經驗，從1957年開始的國際農村青年代表交換計畫，有許

多前往美國學習的優秀草根大使，將所學帶回台灣，持續地為台灣

四健會付出貢獻，並耕耘至今。

此次擔任S4-H計畫領隊前往美國學習，以指導員的視角與身分

參與並體驗美國的四健會辦理方式，帶給了我許多刺激與收穫。美

國華盛頓州的四健推廣系統是由當地的授田大學—華盛頓州立大學

所主導，並選派州內各郡的協調員負責維繫當地的四健會社群。

在美國的期間，我得以跟著他們的四健協調員前往觀摩當地四

健會的運作方式，並實際參與當地四健活動的運作。當地沒有像台

灣有著農會的組織，所以各四健會是由當地社區民眾組成，並由協

調員負責維繫與指導各四健會運作，例如定期召開領袖會議、辦理

作業組競賽及訓練課程、營隊等。對於我來說，最大的收穫是看見

美國的四健會運作，就像是在運作一個家庭，在這個家庭裡，小會

員由大會員或義務指導員帶著學習，在小會員長大後，也會成為這

個四健會的領袖或是義務指導員持續地協助與帶領著四健會前進。

因此在未來的四健會業務裡，我將會以長期的經營方式為主軸，讓

會員以及熱心的義指們能夠持續的在四健會裡共同前進，希望能夠提供

蘆洲四健會的每一位夥伴，一個能夠一起成長的第二個家。

（推廣部/邱彥翔）

周末午後陽光高照，一群家長帶著家中小朋友齊聚

本會樂活館，到底是要來參加什麼活動呢？本會秉持產

地到餐桌的食農教育理念，讓生活在城裡的消費者知道

農產品的生產過程，特別與青年農民陳柏承(三寶爸的

窩)共同辦理「親子搖蜜趴」活動，活動一開始由青農

柏承介紹台灣養蜂的相關知識，讓與會者瞭解台灣蜂蜜

生產過程，蜜蜂的生活習性與生物知識。

在青農深入淺出的介紹，小朋友與家長對於養蜂產

業有了初步認識，隨後由小朋友親自操作搖蜜工作，搖

蜜過程中，小朋友賣力轉動搖蜜器具，看到蜂蜜落在收

集桶內都發出驚訝之聲！蜂蜜收集完成後，為了讓參加

活動的親子，直接品嚐蜂蜜的原汁原味，不經過去水後

製，將蜂蜜沾在吐司上直接食用，小朋友吃著自己搖出

的蜂蜜，品味出產地到餐桌的新鮮味，也瞭解吃進肚子

的食物製造過程，歡喜的參與這場食農教育深度饗宴！

而本會辦理城裡的農業系列活動，活動的核心價值

也在於此，讓生活在都市裡的民眾，將農業融入日常

生活中，瞭解每日生活不離開農業，進而達到「身土

不二」身心平穩，以奠定身體健康基礎！   

 (推廣部/簡仕泓)

城裡的農業城裡的農業

系列活動 -- 系列活動 -- 

親子搖蜜趴親子搖蜜趴

美國州際四健青少年交換計畫 – 美國州際四健青少年交換計畫 – 

領隊邱彥翔回國心得：領隊邱彥翔回國心得：

    「美國四健會的不同面貌」    「美國四健會的不同面貌」

在11月底這個入冬漸涼的時節，配合蘆農新樂活館喬遷，本會邀請

來自雲林的「農場晃晃」團隊來到位於蘆農新樂活館的食農教室推廣國產

優質豬肉商品，辦理本會食農教室啟用的第一場食農教育活動。「農場晃

晃」品牌的背後是一個擁有65年畜牧經驗的團隊。他們尊重生命和動物福

利，強調人道管理、創建現代化畜舍，致力於提供動物優良的成長環境，

並使用高品質的飼料提升豬肉的鮮味與品質，例如不惜成本進口加拿大的

亞麻籽作為飼料添加物，一切都是為了打造美味的高品質豬肉。

「經營事業比起產值，更應該注重產品的價值，價值比產值更能夠

永續經營，」農場晃晃的丁老師說。要養出一頭有價值的豬，豬的品

系、飼料及管理非常重要，透過人道飼養的方式、提升動物福祉，讓

豬不會因為環境擁擠或髒亂而受到緊迫生病，豬肉的肉質才會緊實有彈

性，並能夠減少用藥，維護食品安全。

食農教育能夠讓我們了解食材的來源、加工的過程以及烹飪利用的

知識，更重要的是幫助消費者能夠選擇美味又安全的食品。活動中也實

際讓參加學員試吃農場晃晃自豪的亞麻籽豬肉系列商品，在活動後更收

到一位媽媽表示，原先因為討厭豬肉腥味而不吃豬肉的女兒，竟然吃的

津津有味，讓她對農場晃晃的亞麻籽豬肉產品非常心動，當場就和講師

預訂了豬肉訂單。

要打造優質的國產商品，需要國人的支持。「只要消費者持續選擇

好的商品，生產者就會繼續嚴格把關商品的品質，達成食品安全、消費

者健康的良性循環。」食農教育鼓勵我們要吃的好、也要吃的聰明，一

起為食品產業的永續經營努力！                             (推廣部/邱彥翔)

2023美國州際四健青少年交換計畫-臺灣代表團

一起到農場晃晃一起到農場晃晃
探索台灣高品質豬肉的秘密探索台灣高品質豬肉的秘密
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中華民國一一三年一月十日

『農耕之美－看見臺灣米』『農耕之美－看見臺灣米』
「民以食為天」，在戰亂不止且飢荒不斷的從前，「糧食」被認為

是通貨，也視為財富；古代的官員發俸祿的時候，都以多少石糧食為薪
給的單位，由此可知糧食對古人的重要性；「手裡有糧，心中不慌」，
「米」作為糧食之源，支撐著人們的日常生活，在歷史長河中象徵了錢
財和財富。古人認為米缸空了，就是家裡貧窮的預兆，因此不會讓米缸
呈現空無一物的狀態；尤其過年，更會表現出「米缸裝到滿、財富滿滿
滿」的寓意，講究的人，更會在米缸內放入三枚銅板，「一生二、二生
三、三生萬物」，放三枚表示錢財生生不息、源源不斷，以表達對來年
豐收和富饒的祈求。

臺灣產出的「臺灣米」，承載著源遠流長的農耕歷史，自日治時期開
始，臺灣農民以辛勤勞動栽培出一片綠油油的水田，加上氣候適中、土質
肥沃，米的品質有目共睹！挑選好米，是確保飯桌美味的秘訣，購買時可

以從米粒的質地、色澤、香氣等方面著手。優質米應該是潔白或淡黃色
澤，沒有雜質或色斑，光澤度越好，表示米質越新鮮；選擇大小一致的米
粒，烹煮時更易達到均勻的口感。

此外，為了管理農產品品質而推動的「三章一Q」，也是挑選好米的
重要指標！三章一Q指的是「CAS臺灣優良農產品」、「產銷履歷農產品
(TAP)」、「有機農產品」等三種標章，以及「臺灣農產品生產追溯的QR 
Code」，只要認明標章，就能確保產品的可靠性，是貨真價實的臺灣米。

總的來說，米在中國文化中有著不可替代的地位，承載著對生計、團圓
和幸福的渴望。面對新的一年，讓我們懷著對未來美好的期望，如同挑選
好米一般，精心選擇人生的每一步。在這新的開始之際，讓我們共同迎接
一年的豐收和幸福，用美好的祝福象徵著如同好米一樣的吉祥話，祝願大
家在新的一年裡事事如意，步步高升。                          (推廣部/邱怡萍)                

平日

例假日

蘆農樂活館新館開幕之際，舉

辦了「農心義賣全額捐」的活動。

義賣的商品由在地小農─李俊慶

先生所提供。李俊慶是蘆洲區農會

的推廣組織成員，知道新館即將成

立，便專程規劃專區，精心種植長

年菜及刈菜，無償供應農會義賣之

用！此次義賣捐贈對象為蘆洲國

中，一方面是在地心、蘆農情的情

義相挺，二方面是為地方教育出

力。本次募集金額新台幣25,000

元的善款！

在義賣農友李俊慶先生的見證

下，募集善款全數捐給「蘆洲國

中」，用以協助貧困、低收入的學

生，並由蘆洲國中校長─游玉英校

長及莊志翔家長會長代表受贈。因

為有大家的善舉，共同為這片土地

帶來更多溫暖與希望，期待下次的

活動，有您一同參與，讓愛延續，

帶給社會更多善的力量。

芝麻包 6入/包

寶山桶柑
27A10斤/盒

總統梨 
4公斤6入/盒

蒲燒鰻
250克*4入/盒

蟹管肉 
140克/包

黑胡椒鹹豬肉
350克/包

黑羽公雞 
1.8公斤/隻

蓮霧 
2公斤/盒

吉利市 
4公斤6入/盒

花枝蝦餅 3入/包

人蔘糯米雞 2300克/盒年節禮盒

香草豬2024年菜組合

紅豆紫米冷月
 500克/包

小點

肉品

湯品

龍虎石斑 
500g/尾 

福興烏魚子 
5兩一付

龍膽石斑清肉 
400克/包

白鯧 
600克/尾

海鮮

農心義賣全額捐農心義賣全額捐

2024年節商品2024年節商品
水果


