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223 蘆洲農會官網

送走癸卯兔年迎來吉祥龍年！本會於2月20日(二)上午在B1多功

能教室，辦理「113年農民節慶祝大會」，活動在樂高齡太鼓班表

演揭開序幕，表演者都是長期參與太鼓研習班的農友，此次以精湛

的擊鼓技術結合扇子舞，讓與會者帶來不同的視覺感官效果，更有

別於一般所看到的太鼓打擊表演。

本會理事長李有奎先生開幕致詞中，對於農民朋友與在地民眾

給予本會的支持表示感謝，讓蘆洲區農會能在過去的一年中，榮獲

了農業金融獎營運卓越甲組績優與人才培育及永續發展獎優等，這

些經營成果有賴於大家的支持才得以達成，希望新的一年繼續支

持本會，讓本會經營成果更加豐碩；新北市政府農業局諶錫輝副局

長，在致詞中也代表新北市政府對於本會過去一年的經營績效表達

肯定之意，期許本會在新的一年再創佳績，農民朋友在新的一年可

以「吉龍舞春」！蘆洲區公所陳炳仲區長與新北市王威元議員皆蒞

臨參與大會並給予本會祝福。

本次慶祝活動對於112年農業推廣教育有功人員共計140人(農

事36人、家政76人、四健28人)進行表彰，其中有代表本會參加新

北市農業推廣教育比賽成績優異、協助本會開發國產蜂蜜農產品有

功與推動農業志工有功人員，感謝過去一年的協助，讓本會農業推

廣成果豐碩！會中也表揚了本會資深優秀員工，服務滿10年優秀員

工會計部陳盈婷、長榮分部歐學翰；服務滿25年優秀員工長安分部

張玉如、長榮分部李明真；服務滿35年成功分部陳心妍副主任、

長安分部康玉芬組長、推廣部潘昭珉組長、成功分部朱雪蘭、信用

部陳錦珠，感謝以上受獎人員多年來為農會業務與農業發展無私付

出，期許未來一本初衷持續服務在地鄉親。

在活動中也是本會農業推廣成果展現，除了有家政舞蹈研習

班、四健會舞蹈作業組、松年大學手語班與二胡弦樂班的成果表演

外，此次更以城裡的農業系列活動茶席之會，藉由靜態茶藝展現結

合農村奉茶活動，讓大會活潑熱情的表演節目中，也飄散著農村茶

香人情味！新的一年本會將秉持「幸福蘆農、共榮共好、公益關

懷」願景，並以城裡的農業傳承在地小故事的精神深耕於蘆洲地

區，共同與農民朋友及在地民眾共同寫下我們的小城故事！

                                                              (推廣部/簡仕泓)

現在的人使用手機的頻率很高，已成為生活中的一部分，處理任何事情手機通

通可以幫您完成，農會有提供『農漁行動達人APP』(行動網路銀行)可以為您輕鬆

掌握資金流向，也有提供手機門號轉帳功能，將手機門號綁定農會金融帳號後，以

手機門號作為收款帳號，提升轉帳的便利；預約轉帳功能，提供每月固定時間轉

帳，不用時時刻刻記得何時要轉帳；也可立即繳交放款本金及利息，放款帳戶明細

清楚。現在農會的『農漁行動達人APP』(行動網路銀行)再升級了!可以開啟推播服

務的功能，能讓您不需要時時查詢帳戶的錢何時進來，就能讓您快速掌握財務狀況

並可以了解是否有可疑的交易。當您收到手機推播通知後，即可登入馬上檢視您的

帳戶資訊。農會提供便利又貼心的服務關心您！                         (企稽部/鄭佩怡)

農漁行動達人APP(行動網銀)再升級，農漁行動達人APP(行動網銀)再升級，

帳務資訊即時通知服務帳務資訊即時通知服務

20242024

蘆洲區農會113年農民節慶祝大會蘆洲區農會113年農民節慶祝大會

吉龍舞春吉龍舞春

本會李皓楨總幹事於大會致

詞中對於本會退休員工投入

農業志工表示感謝敬佩

本會理事長李有奎先生於農民節慶祝

大會開幕致詞中農友對於蘆洲區農會

過去一年的支持表示感謝之意

農民節紀念品活動發放會場－「紙細情深，柔軟呵護」衛生紙募集活動

下載農漁行動達人APP
財團法人全國農漁業及金融
資訊中心

登入行動網銀
本會網銀客戶

開啟推播服務
個人設定-個人設定開關
-接收個人訊息

1 2 3
開啟步驟開啟步驟



農業部「農漁民子女」助學金農業部「農漁民子女」助學金

新北市各界慶祝農民節大會於113年1月23日，於新北市農會三

樓大禮堂隆重舉行，本會樂高齡太鼓研習班，承蒙長官推薦有幸擔

綱大會開場表演節目，本會太鼓班成員在寒流席捲下，不畏風寒身

著短袖，以自身熱情打擊太鼓為活動開場帶來高潮，新北市侯友宜

市長在開幕致詞中讚許本會太鼓班身強體健，鼓勵在場農友多多參

與農會辦理農業推廣教育活動，有助於強身健體；新北市農會林讚

枝理事長開幕致詞中對於轄下各基層農會於過去112年經營成果豐

碩，表示讚許期待新的一年再創佳績，大會中表揚112年度傑出優秀

農友及績優農會，活動過程中安排農業推廣教育成果競賽，感謝農

友們的付出與辛勞，以提振農業生產士氣。

本次慶祝大會表揚本會榮獲第17屆農金獎「營運卓越獎甲組-優

等獎」與「人才培育及永續發展-優等獎」等優異表現；本會樓厝農

事小組李文燦組長獲頒優良農事小組長獎、農事班第五班王志平班

長獲頒農業產銷優良農民、推廣部邱彥翔指導員獲頒優良推廣工作

人員；另長安分部李威賜組長獲頒資深績優人員獎，在此恭喜各得

獎人員，也感謝同仁們多年來在本會的努力與貢獻。

慶祝大會中安排推廣教育成果競賽，本會家政班員與四健會舞

蹈作業組報名參加舞蹈比賽，參賽對象皆來自新北市各基層農會班

員，這次我們的家政班員與四健會員，在林麗莉老師細心指導下，

家政班以「樂活舞蹈GO GO GO！」為主題，以健身運動加上舞蹈肢

體動作音樂元素展現出樂齡健康心生活，呈現出舞蹈意境；四健會

舞蹈作業組則是以「春雨驚夢．花顏開」為名稱，以一場春雨，喚

醒著等待綻放的綠芽，花顏逐開，霎時間，如笑顏般的萬紫千紅灑

落，增加了舞蹈戲劇張力！

家政班員與四健會員憑藉著平時努力練習的成果，發揮臨場反

應及團隊默契，將成果完美呈現，並獲得在場所有評審老師的肯定

及觀眾熱烈的掌聲，本會四健舞蹈作業組榮獲「亞軍」殊榮、家政

舞蹈班榮獲「季軍」殊榮，恭喜家政班員與四健會員，在這次的推

廣教育成果競賽中為本會爭取最高榮譽，最後大會在熱鬧歡樂的抽

獎活動中圓滿落幕！                                         (推廣部/簡仕泓)

新北市各界慶祝農民節大會 新北市各界慶祝農民節大會 
     --------------        --------------   蘆洲區農會再創佳績蘆洲區農會再創佳績  

好運攏總來 吉龍舞春好運攏總來 吉龍舞春

本會四健舞蹈作業組於大會推廣成果競賽榮獲亞軍殊榮

●112學年第2學期－－

   113/3/01～113/04/01始受理申請

農業部為照顧弱勢農、漁民，使其不致因

經濟不利因素而造成子女喪失就讀國內高

中職或大專校院之機會，由本會協助辦

理申請作業，請申請人要知悉申請作業要

點，其作業要點如下：

●申請資格

申請人須為本會正會員之農民、或參加農

民健康保險之被保險人。

●申請地點

 ＊本會保險部：蘆洲區中山一路129號二樓

 ＊電話：(02)8282-0777分機 231。

●申請人符合下列資格條件者，

   得申請本助學金

1.	 申請人之子女或孫子女為就讀國內高

中職或大專校院具有正式學籍之日、

夜間部學生。大專校院係指大學、

四技、二技、五專、三專、二專等學

校，不包括空中大學、空中專校、軍

警學校（自費生可申請）。年齡超過

25歲之在學生不納入助學範圍。但依

大學規定之學士學位修業年限逾四年

者，以二十五歲加計所逾年限為其助

學年齡上限。

2.	 申請人之子女前1學期德行成績乙等

或70分以上；無德行成績等第或評定

分數者，其德行評量之獎懲紀錄不得

有累計小過2次以上之處分。

●申請人應自行於申請表中切結事項如下：

3.	 學生之父母（父母再婚者以父或母及

其配偶）最近1年度（111年度）綜合

所得總額未超過114萬元（申請人為

祖父母者，以學生之父母最近1年度

綜合所得總額未超過114萬元核計；

但學生之父母均已死亡、失蹤者，以

祖父母所得總額核計）。就學確未領

取政府各類學雜費就學減免優待或補

助者。但各級政府補助就讀私立高中

職學生每學期5,000元或6,000元教

育代金者，不在此限。

4.	 申請人為學生之祖父母者須與該學生

同一戶籍連續6個月以上，有共營生

活之事實。

5.	 申請人填寫資料皆屬確實，若有偽造不

實情事，願負法律責任並繳回助學金。

●申請應檢附之證件

1.	 當學期（112學年度第1學期）已註冊

之學生證影本或在學證明正本。

2.	 前1學期（重考生檢附最近1學期）之

學業、德行成績單正本，無德行成績

等第或評定分數者，須檢附德行評量

之獎懲紀錄。

3.	 以父母為申請人者，應檢附申請人及

其配偶、學生之國民身分證正、反面

影本或新式戶口名簿影本。（學生

父、母離異或死亡者，須檢附學生父

或母戶籍謄本記事欄之登記事項，以

確認該學生之監護權。

4.	 申請人為學生之祖父母者，須與該學

生同一戶籍連續6個月以上，有共營生

活之事實，應檢附申請人與該學生新

式戶口名簿及學生父母之國民身分證

正、反面影本或新式戶口名簿影本。

學生之父母均已死亡、失蹤，以學生

父母死亡、失蹤證明文件替代，並另

檢附申請人配偶之國民身分證正、反

面影本或戶口名簿影本各1份。

5.	 申請人須使用本人帳戶（蘆洲區農會

存摺封面影本1份）、印章。

●就學助學金每學期發放金額如下

1.	 公/私立高中職學生（含五專前3年）

每名公立4,000元/私立6,500元。

2.	 公/私立大專校院學生（含五專後2年）

每名公立6,500元/私立13,000元。

●本助學金申請表格及未詳載事宜請至

http://www.coa.gov.tw「農業部網頁資

料下載」處擷取，亦可至本會保險部索

取申請表格

（保險部/潘昭珉）
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中華民國一一三年三月十日

隨著行動支付及數位科技的發展，蘆洲區

農會的ATM也升級了!全會ATM提供了ATM無

卡提款的功能，本會客戶只要擁有手機並於第

一次攜帶晶片金融卡至本會ATM進行申請並設

定密碼，即可使用無卡提款功能；設定好後，

於提款前登入農漁行動達人APP點選『無卡提

款』→『預約無卡提款』→輸入『提款金額』

→『送出』(金額以千元為單位，自行提領最高

3萬元，跨行提領最高2萬元)→交易成功後會

出現一組『提款序號』(序號限時30分鐘內有

效)，『提款銀行代碼』，即可於ATM使用無卡

提款提領現鈔。農會提供客戶更多元、便利的

金融服務。                         (企稽部/鄭佩怡)

本會提供手機『無卡提款』功能，本會提供手機『無卡提款』功能，
手機就是您的提款卡！手機就是您的提款卡！

經常出門後，才發現忘記帶錢包了!

      有了無卡提款，我再也不怕忘記帶錢包了。

家人、小孩、朋友....在外面，突然臨時要用錢。

只要預約好無卡提款，並將資料給對方，對

方到有無卡提款的ATM就可以領錢了。

不用臨櫃辦理，只要第一
次持晶片金融卡與手機在
本會ATM申請，即可使
用無卡提款功能。 



類別 活動項目 時間 上課地點 名額

才藝訓練 色鉛筆手繪研習班
04/11~07/25

週四下午13:30~15:30
本會五樓 
階梯教室

25名

備註說明
1.	 對象：推廣組織班員、會員、或與本會信用部業務往來之客戶。
2.	 證件：報名請帶身分證、存摺。
3.	 地點：本會大樓二樓推廣部。
4.	 報名：3/18~3/20(三天)。
5.	 繳費：3/25~3/27(三天)。
6.	 費用：1500元。
7.	 此開課日期為預計開課時間，得視實際情形調整之；並請關注本會官方

網站及大大農家小小事臉書之公告。
8.	 以上課程內容如有疑問，請洽02-82820777#225、推廣部邱小姐。

《 》 推廣四健廣場
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中華民國一一三年三月十日

大大農家小小四臉書粉絲專頁

四健會是一個培養青少年正向發展的快樂園地，在四健會

裡，你會找到一同成長的夥伴，一起互助、歡笑、學習與互相砥

礪的家人。今年，藉著許多會員及義務指導員的幫助，終於在1

月底舉辦了睽違已久的蘆洲區農會四健會會員大會，讓許多好久

不見的四健好朋友們以及對四健會還不熟悉的「初心者」們，一

起相聚在這場盛會中。

本次會員大會以「我的四健冒險之路」為主題，除了透過

「四健啟航－你在四健會中需要知道的各項指南」活動讓參與的

會員們能夠更加了解與熟悉四健會以外，本次大會的重頭戲－

「四健征途－四健國際交流經驗分享」活動，更是邀請了四位代

表本會及台灣四健會出訪國際的四位成員，分享了自己參加國際

四健會活動的經驗。

活動參與分享的四位成員，除了參加「美國州際四健青少年

交換計畫」的會員黃榆鈞、徐浩程以及領隊邱彥翔外，還有參加

了在非洲坦尚尼亞舉辦的「第三屆全球四健高峰會」的會員江明

翰。每一段分享內容都非常地獨特與精彩，也讓在場的會員們聽

得津津有味，展現了四健會在國際間的多元樣貌。

大會的最後壓軸，便是『四健領航』，票選能夠帶領蘆洲區

農會四健會前進的領導者，蘆洲區農會四健會會長與副會長。經

過一輪票選，結果是由現任會長－江明翰繼續連任會長，副會長

則是由魏伯諺義務指導員擔任，兩位都是本會十分傑出的四健成

員，期望兩位能夠帶領蘆洲四健會持續精益求精！  

 (推廣部/邱彥翔)

每當歲末年終之際，總想著對於過去一年道感恩，以迎接新的未

來。因此本會城裡的農業系列活動，特別結合原有的台灣茶藝課程，

辦理癸卯歲末藏茶活動，將過去一年的感恩心封藏於茶葉中，於未來

中在品嘗茶香體會到自我的成長！

此次本會特別邀請封茶界極負盛名的喜堂亮老師，帶領學員走

入封茶世界，而封藏的茶葉，特別選用北台灣特色茶--「木柵鐵觀

音」，鐵觀音茶性會隨著封藏的時光歲月轉換不同風味，讓學員幾年

後開封以茶香回憶過去省思當下。

活動過程中喜堂亮老師，用輕柔的音樂引領學員閉目省思，回顧

近年來大家歷經疫情生活，但隨著疫情過去癸卯年也恢復了正常生

活，我們有什麼可以去反省有什麼可以去感恩？當隨著閉目省思結束

後，大家開始用書法紛紛寫下給未來自己的一封信，最後老師帶領大

家著信封入茶倉中，期待未來開封品茶時在細細品味。

茶在農業社會中，不只是日常生活七件事，它承擔起人與人之間

的情感，舊時農村社會的奉茶人文，藉由奉茶將彼此不認識的陌生

人，牽起了情感連結進而使農村鄉間充塞著民風淳樸之感！都市生活

不容許農業消逝、不容許台灣民風淳樸消逝；因此蘆洲區農會藉由農

業推廣教育，開啟城裡的農業系列活動，傳承在地農村小故事找回大

家的農村記憶。                                               (推廣部/簡仕泓)

蘆洲區農會四健會113年度會員大會蘆洲區農會四健會113年度會員大會

「我的四健冒險之路」「我的四健冒險之路」

今年的綠色照顧站於近期揭開了新的學習序幕，以

「促進健康」為核心，結合傳統農村的「24節氣」，融

入綠飲食、綠療育及綠照顧的元素，致力協助高齡者在

不斷學習的同時，透過適時的舒壓和放鬆，提升身心健

康；課程的設計旨在建構以農業為本的三生（生產、生

活、生態）美好照顧網絡，使學員們能夠更好地融入這

個充滿活力和智慧的大家庭。

課程上，我們以認識節氣作為課程的序幕，透過有

趣的遊戲，拉近了學員們之間的距離。接著，以「正月

蔥」作為主題，引領學員們從揉麵團開始，一邊桿麵

皮，一邊包餡，並下鍋煎餅，教室中彌漫著香氣，學員

們透過親手製作和烹飪過程，不僅獲得了成就感，更享

受到滿足感。

綠色照顧站豐富多彩的課程，不僅加深學員們對傳

統文化的認識，也以這樣有趣而充實的方式，帶領學員

們共同感受四季的變幻與生命的循環，我們不僅學到了

知識，更讓銀髮學員在這個大家庭中找到了共鳴，共同

迎接新的學習挑戰。                              

  (推廣部/邱怡萍)

參與本次會員大會的四健夥伴們

城裡的農業系列活動城裡的農業系列活動

癸卯歲末藏茶癸卯歲末藏茶
綠色照顧站綠色照顧站

悠活高齡者的美好人生悠活高齡者的美好人生

蘆洲區農會推廣組織蘆洲區農會推廣組織
「色鉛筆手繪研習班」招生「色鉛筆手繪研習班」招生



『鷺洲之蜂』蜂蜜酒 熱烈訂購中『鷺洲之蜂』蜂蜜酒 熱烈訂購中

登記期間：即日起至３月底止。
登記方式：
1.蘆農樂活館現場 (中山一路179號)登記
2.來電(02)2281-6735
3.線上訂購網址
   https://forms.gle/uaDHD42iN5HPPZbW9
發放時間：４月１5日至４月１9日止。
規格：50KG/包。
價格：400元。 

蜂蜜酒又稱MEad，『蜜月』一詞也是

由蜂蜜酒而來！據說，在中世紀西方國家會

為新婚夫妻準備一個月蜂蜜酒，藉此強壯身

體機能，提高生育質量。因此「蜂蜜的一個

月」即為「蜜月」（honey moon）！關於蜂

蜜，由西班牙的採蜜人壁畫便可知曉，人類

與蜜蜂的關係至少存在1萬年以上的歷史，

同時說明當時的人類早已開始採集蜂蜜，因

此蜂蜜酒是最古老的酒種之一，也是最簡單

的酒（水+蜂蜜+酵母）；由於蜂蜜富含大量

養份及可發酵糖類，只要碰到足夠的水分，

經過時間及微生物的結合，即可很自然蛻變

成令人們感到愉悅的發酵飲品，作為釀造材

料，蜂蜜更是比其他水果及農作物來的昂

貴，因此蜂蜜酒滴滴珍貴！

但是蘆洲青農三寶爸身為北台灣養蜂人

家，對於養殖面積及產量一直都不是擺在第

一！提升產品”獨特性”才是三寶爸專注的

目標。為了挑戰這簡單的材料來做出不簡單

的作品，事前準備可是做了不少功課！期間

不斷流連酒廠，拜訪酒莊，更經過3年的摸

索與實驗，再經過多場試飲會開辦，終於找

到完整呈現蜂蜜香氣及其特色的釀製方式，

並以16%vol呈現我們的作品！為何堅持要

16%vol？細數台灣市面上蜂蜜酒，酒精度大

約都在12%以下，以12%為目標釀造，是輕

鬆可達標的；但要再往上，需要的不只是時

間，更需要是操作上的技巧！經我們合作團

隊一起反覆測驗所得到的結果，發現蜂蜜釀

製後的極限大約在16%，在這個階段其香氣及

酒體更可大幅度提升，因此16%是三寶爸的堅

持，想帶給大家的全新體驗。

三寶爸挑選台灣人對蜂蜜的最原始的記

憶『龍眼花蜜』為原料，酵母歷經漫長60天

以上的努力，將蜂蜜內豐富的營養及糖份反

覆堆疊並轉化為清爽而濃郁的蜜香，成就醇

厚而甜蜜的口感。品牌命名：白鷺鷥為蘆洲

代表性吉祥物，我們將其帶入包裝元素，與

新北市蘆洲區農會創立”鷺洲之蜂”的聯名

品牌，寓意：蘆洲的養蜂人家，目前此款品

牌酒上架在蘆洲區農會樂活館超市內，歡迎

民眾到館內選購。          (青年農民-陳柏承)

『鷺洲之蜂』蜂蜜酒各種風味呈現

香氣呈現：前段為花香、中段為葡萄般的果

               香味、尾韻為龍眼蜂蜜香氣。

酸度呈現：較低的酸度。

甜度呈現：屬半甜味型酒類。

苦味呈現：後段帶有些許苦韻，尾韻回甘。

氣泡呈現：具微弱的碳酸，並有些許視覺上 

               的氣泡。

飲用建議：低溫冷藏後飲用風味最佳，亦可

常溫加入冰塊於開始融化同時飲

用，切忌於冰塊融化完才飲用

(會造成酒體單薄及香氣不足現

象)，另可搭配汽泡水1:1沖泡後

加入5%龍眼蜂蜜調和，即為蜂

蜜氣泡酒。

新品介紹新品介紹

霧峰區農會
【峰田小町】香米鍋粑
在地優良好米製作 鹹甜滋
味欲罷不能 非油炸無負擔
◆規格：15入/包
◆價格：125元

龍井區農會
舒心香草

集 結 土 地 裡 的 養 分 與 美
好，低溫烘焙、細細保留
茶菁的「色、香、味」
◆規格：3g*15包入/盒
◆價格：330元

麻豆區農會
文旦蜂蜜柚子茶

在地文旦提煉果膠製成，
以開水沖泡方便飲用，甜
蜜好滋味！
◆規格：800g/罐
◆價格：355元

阿里山鄉農會
生山葵辣椒魚干

台灣阿里山特產辣山葵搭
上鮮味十足小魚干，新鮮
嗆辣！
◆規格：230g/罐
◆價格：175元

新屋區農會
糙米花生角

不油炸採以低溫焙炒，無
防腐劑，清爽好味道！
◆規格：220g/包
◆價格：200元

礁溪鄉農會
金棗核桃糕

*蘭陽平原金棗加美國加州核
桃，口感酸甜鬆軟！
*金棗果肉香甜與核桃齒頰留
香，酸甜醇厚鬆軟不黏牙！
◆規格：150g/包
◆價格：200元

池上鄉農會
堅果花椒醬

*拌飯、拌麵、拌菜直接食用，
煎、煮、炒、炸都好吃！
*一匙入魂、廚房必備神醬，不
容錯過！
◆規格：160g/罐
◆價格：250元

甲仙地區農會
濃芋禮盒

蜜製的甲仙Q芋頭，不論
是夏季冰品或者寒冬甜湯
都能有濃濃的幸福感
◆規格：200g*8入/盒
◆價格：550元

甲仙地區農會
芋仔牛軋糖

甲仙檳榔心山芋加上甜而
不膩牛軋糖，沒有防腐劑
及香料、天然無負擔
◆規格：160g/包
◆價格：165元

水里鄉農會
烏梅子醬

採用梅精、烏梅、仙楂、
甘草等健康食材，清爽開
胃，令人回味！
◆規格：250ml/罐
◆價格：235元

水里鄉農會
熟梅藏香

水里在地手採7分黃熟梅製
成純淨果泥，可直接沖泡或
當果醬使用，風味絕佳！
◆規格：250ml/罐
◆價格：215元

鹿野地區農會
紅藜米乖乖(洛神口味)

*台東紅藜做的米乖乖及原汁原
味洛神的酸甜氣味
*是原住民的雜糧作物,營養價值
相當高,是穀類中的「紅寶石」
◆規格：52g/包
◆價格：45元

113年度113年度
(農用洗滌鹽)(農用洗滌鹽)
登記開始囉！登記開始囉！
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24小時線上
訂貨系統線上訂購 樂活館

FB粉絲團


