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賑災挺花蓮 享惜物  為農民『生鮮蔬果』產銷盡份心力
花蓮受到地震災害影響，為了協助當地農產作物產銷，本會

於4/18、4/19二日於本會樂活館及信用部(各辦事處)進行義賣銷

售及捐款活動，目前正值農作物「黑柿番茄」及「龍鬚菜」產

季，透過『生鮮蔬果』義賣，為花蓮地區一同盡份心力。

本次農作物義賣及募款活動金額，由理事長李有奎、總幹

事李皓楨及兩位秘書見證下，於4/23(二)本會五樓會議室，進

行全程錄影開箱作業，募款金額全數匯於「財團法人震災基金

會」－0403震災捐款帳戶，協助政府機關單位作為災後妥善運

用；本會樂活館也配合在地里辦事處，為花蓮農特產品做組合

銷售，讓本區里民都有機會一同參與，後續本會樂活館也將持

續做相關農作物產品展售，消費者可從本館選購相關花蓮在地

商品，以實際行動支持地震災區的農民。    （供銷部/胡志浩）

蘆洲區農會關懷在地不停歇 守護鄉親一起來–

蘆洲失智友善社區推動共識會暨簽署活動

什麼是企業戶網路銀行呢?指的是使用對象

為公司、機關、學校、團體、獨資或合夥之行號

等（法人）。企業戶網路銀行可以提供企業安

全、便利的線上金融服務，農會的企業戶網路銀

行有提供下列功能：

功能1：�提供多人交易流程及彈性化管理設定。共

有4階層權限，企業可依自身需求設定放行

主管、核定主管、審核主管及查詢經辦。

功能2：�安全機制的轉帳功能。可協助企業進行

單筆轉帳、約定轉帳及預約轉帳，有效

率的提升資金調度。

新增非約定轉帳功能，提供小額及便利

的轉帳需求。

功能3：�綜合存款帳戶可轉存定期存款，省去保

管定存單的麻煩。

功能4：�貸款戶可繳交放款本息、部分還款，並

即時掌握還款進度。

功能5：�開立黃金存摺帳戶可進行黃金申購或回

售的交易，投資門檻低，是資產配置的

另一選擇。

功能6：�提供存摺、存單及支票掛失作業。

功能7：�可約定代扣繳水費、電費及信用卡費，

生活帳單不漏繳。

企業戶網路銀行，能省去臨櫃辦理交易的時

間，並且採用安全的認證機制(可用SSL方式或行

動裝置認證)，使用上更安心及便利。企業戶行動

APP是針對企業戶專屬的APP，企業戶透過行動

裝置更能不受地點及時間的限制，隨時查詢公司

的資金流向及快速掌握帳務的進出。農會提供多

元化的金融服務及企業戶網路銀行的系統優化，

滿足客戶的需求，致力提升數位金融服務的體

驗。                                     (企稽部/鄭佩怡)

『企業戶』網路銀行功能再升級!

『企業戶行動APP』於113年3月27日上線!

網路銀行APP下載專區：

蘆洲區公所結合新北市各社團機關，共同辦理「新北市蘆洲區

失智友善社區共識會暨簽署活動」，本會由推廣部張美玲主任代表

參與，並號召推廣組織農業志工、四健會義務指導員等成員一同出

席活動，以增加本會守護失智鄉親的服務量能。而本次活動主要是

結合蘆洲地區各機關團體，共同打造失智友善社區，如有在社區

發現失智鄉親，漫無目的行走在街道中，各機關團體人員可以就近

引導該鄉親至辦公處稍作休息，並同步回報至蘆洲區衛生所或警察

機關，協助鄉親返家或尋求相關資源以協助就醫，共同守護失智病

患，以免走失增加家屬照顧負擔！本會秉持深耕蘆洲地區，對於在

地鄉親的關懷不停歇，只要有助於地方發展或提升鄉親生活品質，

本會皆樂觀其成並積極參與，希冀建構共榮共好的幸福蘆洲！

(推廣部/簡仕泓)

祝福全天下的媽媽們

母親節快樂！
蘆洲區農會 敬賀



本次農事技術交換大會參賽的農會有板橋、新莊、鶯歌、淡

水、蘆洲、平溪、深坑、金山等八個農會，技術交換主題以「新農

業創新推動方案」，希冀透過建立農業新典範、建構農業安全體系

及提升農業行銷能力等三大主軸，推動新世代農業發展。本會轄下

青農陳柏承先生，近年來除了投入養蜂事業中，更加著力於開發蜂

蜜相關產品，以提升蜂蜜的產值，並於112年與本會共同推出「鷺洲

之蜂--16％蜂蜜酒」，本會也媒合在地餅舖龍鳳堂三方共同連名推

出「紅柴蜂蜜蛋糕」產品，讓養蜂產業有不一樣經營面貌，有效提

升蜂蜜產品價值，帶動農友收益，符合參賽之主題，因此推薦代表

本會參與技術交換大會。

大會分享過程中，陳柏承先生講述自有品牌「三寶爸的窩」經

營理念與策略，並且對於現前養蜂產業的瓶頸，做了許多創新模

式，如開發台灣特色蜂蜜市場、食農教育結合餐飲店經營、蜂蜜結

合其他產業開發相關產品等，並為了養蜂產品能永續經營未來將成

立農村酒莊，以增加養蜂產業的話題性與創新性，分享讓評審大為

讚賞，表示對於產業的用心經營程度無可比擬，榮獲「季軍」殊

榮！

公民常識測驗本會推薦會員代表李連勝先生參加，此次公民常

識測驗題目較為艱深，出題內容以農業推廣教育為主，有別於以往

出題內容，答題者須具備當前農業推廣教育專業知識，答題才可以

得心應手，而李連勝先生可以在如此艱難的題目中，測驗成績能在

24個參賽選手中，脫穎而出榮獲「殿軍」實屬不易！

每年的農事技術交換大會不只是單純的競賽活動，而是從競賽

各選手分享中，看到台灣農業經營的不同面向，尤其是在日漸萎縮

的台灣農業經營環境，這些農民是如何扭轉劣勢，為台灣的農業開

啟一片天，值得農民朋友互相教學相長。              (推廣部/簡仕泓)

113 年度新北市農事技術交換大會暨公民常識測驗113年度新北市農事技術交換大會暨公民常識測驗

本會再獲佳績 ! !本會再獲佳績 ! !

綠色照顧站系列課程《憶童年》綠色照顧站系列課程《憶童年》
農曆新年過後，春天的色彩逐

漸展現，而三月的驚蟄時節，雷聲

響徹，蟄蟲振翅而起，象徵萬物甦

醒，大地生機勃發，也標誌著農忙

的開始。綠色照顧站也跟著節氣的

時程，融入了多樣豐富的內容。

驚蟄時節的雷鳴，預告著來年的豐收，同時也提醒著我們聽力的

重要性。因此，課程特別安排了護耳運動，通過簡單的動作，檢測學

員的聽力狀況，並強調保護耳朵的重要性。副課程青蛙響板製作，也

為護耳課程增添了趣味性。

另外，高齡者飲食也是綠色照顧站重視的健康議題。除了期許每

次共餐餐點，讓學員們吃得營養均衡外，更希望透過「我的餐盤」，

幫助學員認識食物的六大類，並懂得健康飲食的重要性。

隨後的春分時節，課程以製作糖葫蘆和回憶童年玩具為主題。某

位學員分享因為童年時期家中條件並不優渥，因此沒有吃過糖葫蘆，

長大了，也沒有特別的機會買糖葫蘆吃，因此在課堂上能製作糖葫蘆

並享用，是一份難得的體驗，也圓了小時候的夢想！

除了吃童年，我們還玩童年！每位學員在課堂上製作了童玩-

「上升熊」，透過手指的律動，讓熊爬到最高點。完成童玩作品後，

進行了分組競賽，學員們無不絞盡腦汁、專注在手指的運用上，競賽

的刺激與玩遊戲的快樂氛圍，瀰漫了整個課堂！

清明節的到來，課程更加有趣。我們製作了南洋春捲，這種輕食

不僅有別於傳統，更代表了營養均衡的概念，讓學員們感受到不同的

美食文化。

最後一堂課，正值穀雨時節，也是整個課程的結束。我們回顧了

過去十堂課的內容，讓學員們能夠總結所學，並將知識應用於日常生

活中。

透過這些豐富多彩的課程，

綠色照顧站不僅為高齡者提供了

健康促進的知識，還營造了輕鬆

愉快的學習氛圍，讓他們在老年

生活中保持活力，享受美好的人

生。

                (推廣部/邱怡萍) 學員自製童玩「上升熊」後，展開緊張刺激的

分組競賽。

學員運用當季番茄自製糖葫蘆，邊做邊吃邊

聊，彷彿回到童年時光！
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113年08月～12月預定辦理活動一覽表農業推廣教育（農事、四健、家政、綠色照顧）

類別 活動項目 時間 上課地點 名額 說明

語
文
課
程

英文進階會話班 08/19〜12/09（週一上午09：00-11：00） 本會五樓階梯教室 30 1. 對象：�推廣組織班員、會員、或與本會信用部業務往來
之客戶

2. 證件：報名請帶身分證及存摺
3. 地點：本會大樓二樓推廣部
4. 報名：07/15-07/17（三天）
5. 繳費：07/18-07/19（二天）
6. �費用：(除合唱團費用2,000元、運動舞蹈及現代舞費用

各750元，其餘各項課程均為1,500元)請洽詢推廣部各
指導員

7. �左列各研習班開課日期為預計開課時間，得視實際狀況
調整之。並請關注本會官方網站及大大農家小小事臉書
之公告

8. 以上課程內容如有疑問請洽 
   82820-777#225、226、227推廣部各指導員

日文中高級會話班 08/20〜12/10（週二上午09：00-11：00） 本會五樓階梯教室 30

日文初級會話班 08/20〜12/10（週二下午13：30-15：30） 本會五樓階梯教室 30

日文金嗓研習班 08/21〜12/11（週三下午14：00-16：00） 本會五樓階梯教室 30

才
藝
訓
練

小原流插花研習班 08/20〜12/10（週二上午09：00-11：00） 本會B1多功能會議室 30

運動舞蹈研習班 08/21〜12/11（週三下午13：30-14：30） 本會B1多功能會議室 30

現代舞研習班 08/21〜12/11（週三下午14：30-15：30） 本會B1多功能會議室 30

彩藝人生研習班 08/22〜12/12（週四上午09：00-12：00） 本會五樓階梯教室 25

色鉛筆基礎研習班 08/22〜12/12（週四下午13：30-15：30） 本會五樓階梯教室 25

合唱團研習班 08/22〜12/12（週四晚上19：30-21：30） 蘆洲區愛麗生月子中心 30

  書法研習班（基礎、進階） 08/23〜12/13（週五下午13：30-15：30） 本會B1多功能會議室 30

律動太鼓研習班 08/22〜12/12（週四上午09：00-11：00） 本會B1多功能會議室 30

卡拉OK歡唱研習 08/22〜12/12（週四下午14：00-16：00） 本會B1多功能會議室 50

二胡弓弦研習班 08/23〜12/13（週五上午09：30-11：30） 本會B1多功能會議室 30

素描與水彩的表現-水彩班
9月〜12月（週一上午08：30-11：30）
依市府公告日期為準

本會B1多功能會議室 35

1. 對象：設籍新北市，58年12月31日前出生者，均可報名
2. 證件：報名請帶身分證正本、1吋相片1張
3. 地點：本會大樓二樓保險部
4. 報名：依市府公告日期為準
5. 繳費：依市府公告日期為準
6. 費用：500元
7. 公告線上報名錄取名單(正取)依市府公告日期為準
   �(新北市銀髮大學院網址：https://ezlearn.ntpc.gov.tw/

admin額滿為止) 
8. 以上課程內容如有疑問請洽 
   8282-0777#231保險部潘先生

銀髮手語歌唱研習班
9月〜12月（週一下午13：30-16：30）
依市府公告日期為準

本會B1多功能會議室 35
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本會志工與國小教務主任合影 學生透過闖關遊戲學習食農知識

蘆洲區農會 113 年度四健會暑期作業組活動一覽表蘆洲區農會 113 年度四健會暑期作業組活動一覽表

3/25 成功國小「食在蘆洲切仔麵」食農宣講活動

蘆洲是臺灣切仔麵的起源地，也是全臺灣密集度最高、口味

最道地的地方。本會四健會今年度也受成功國小邀請，配合三年

級有關特色麵食的校訂課程，到校宣講有關切仔麵食材的知識，

並透過食農宣講活動讓在校三年級的全體師生能夠更加了解切仔

麵以及相輔相成的豬肉飲食文化。

此次活動延續本會去年辦理的食農教育創新整合計畫，除了

以蘆洲切仔麵的起源、食材的認識與切仔麵的製作過程介紹，還

介紹吃切仔麵時常見的豬肉料理等主題。對象為成功國小三年級

全體學生，並邀請到了本會的四健義務指導員、家政班員及蘆農

志工隊的成員共同協助活動進行。在活動過程中，除了講述切仔

麵的相關知識外，也透過有獎徵答及團隊遊戲加深學生對於切仔

麵以及豬肉料理的認識，培養學生對在地認同的情感。

4/3 上下課大翻轉～成功國小305班「大豬豬小偵探」闖關活動～

4月3日是今年清明連假前一日，也是成功國小辦理一年一

度的兒童節「上下課大翻轉」闖關活動的日子。本會農會四健會

秉持服務在地、培養在地青年才俊的理念，除了宣傳四健會的精

神，也持續推廣食農教育，認識日常生活飲食等主題。

上下課大翻轉活動為翻轉學生與教師身分，由學生擔任活動

關主，負責將知識與技能分享給參與闖關活動的全校師生，除了

訓練學生獨立自主的態度，也培養學生樂於分享的精神，十分符

合四健會「做中學、學中做」的教育哲學。

此次活動本會四健會與成功國小三年五班合作，由班級導師

江老師設計闖關遊戲的流程，並由學生帶領全校師生認識豬肉的

部位與其特性，並推廣各種國產豬肉標章，支持與守護台灣在地

產業的永續未來。                                     (推廣部/邱彥翔)

過去養蜂產業在蘆洲農業生產舞台佔有一席之地，百花蜜的蜜

源植物咸豐草，更是蘆洲先賢李錦洲先生引進台灣，現在蘆洲已經

成為都市叢林，養蜂產業呈現的面向不再侷限於單純生產與銷售，

它是可以貼近到都市民眾的日常生活中，也可以是都市生態教育的

呈現，這也是本會辦理城裡的農業系列活動的宗旨所在，讓農業成

為生活在都市叢林民眾調劑身心的良藥！

本次活動融合了本會推廣組織農事、家政與四健的組織特性，

共同完成蜂蜜食農教育活動，活動一開始參與活動的親子們齊聚在

本會食農教育教室，這群親子象徵著農村活潑力的四健會成員，由

家政指導員開始了「蜜の廚房」體驗，體驗內容是以蜂蜜製作的點

心，在參與者享用過程中，帶入餐桌禮儀的認識，以呼應食農教育

的「飲食生活與文化」概念架構，讓參與者藉由體驗活動，深度瞭

解飲食生活與文化是在生活中實踐。完成了蜜の廚房體驗活動，引

導參與活動者來到青農陳柏承先生經營的三寶爸的窩，步入三寶爸

的窩就被整個蜂蜜意像的店面所吸

引，這是一間以蜂蜜為主題複合式

餐飲店，除了可以在此品嘗到蜂蜜製

成的餐點外，更打造了蜂蜜食農教育基地，

讓養蜂產業在都市叢林中有不一樣的經營面向，而在三寶爸的窩辦

理的體驗活動，不只有單純的搖蜜體驗而已，也增加了台灣養蜂產

業認識、虎頭蜂生態教育、台灣特色蜂蜜品評等，將食農教育另外

兩大概念架構「農業生產與環境」與「飲食健康與消費」融入體驗

活動中；而參與活動的親子也藉此體驗活動，串聯起產地到餐桌的

深度食農教育體驗！

在都市叢林中農業並沒有從中消逝，而是將農業蛻變成六級產

業化的面貌，食農教育可以讓原本是一級產業的農業，昇華成六級

產業化，為農業有新的一條出路，也讓城裡的農業有新的故事篇

章！                                                          (推廣部/簡仕泓)

城裡的農業系列活動—創新食農教育專案城裡的農業系列活動—創新食農教育專案

在都市叢林中百變的蜂蜜在都市叢林中百變的蜂蜜

活動項目 辦理日期 上課時間 上課地點 名額 費用

桌球作業組 7/15 - 7/26
週一至週五 

09:30 - 11:30
蘆洲農會成功辦事處4樓 20名

配合款1,500
(球拍自備)

音樂太鼓作業組 7/15 - 7/26
週一至週五 

14:00 - 16:00
蘆洲農會本會B1多功能教室 20名 配合款1,000

飛吧！活力動動
作業組

8/5 - 8/16
週一至週五 

10:00 - 12:00
蘆洲農會成功辦事處3樓
飛吧！ 健康運動俱樂部

16名 配合款2,000

羽球作業組 8/5 - 8/16
週一至週五 

09:00 - 11:00
蘆洲羽球館

(蘆洲信義路34巷111號)
20名

配合款1,500
(球拍自備)

游泳作業組 8/5 - 8/16
週一至週五 

14:00 - 15:00
蘆洲比活力休閒館
(蘆洲信義路165號)

20名 配合款2,000

綜合美術作業組 8/16 - 12/27
每週五 

19:00 - 21:00
蘆洲農會本會B1多功能教室 30名 配合款1,500

一、�招生對象：本會四健會

會員、信用部往來客戶

子女。(建議年齡 : 7~15

歲)

二、�報名期限：5月13日(一)

起至5月24日(五)。

三、�報名與繳費地點：本會

二樓推廣部，請攜帶農

會存摺及學員身分證或

戶口名簿正本。

四、�以上有未盡事宜請電洽

02-82820777分機226

四健指導員 邱彥翔 。

蘆洲四健 
蘆洲四健 inin 成功國小 成功國小



地牛翻身，地震險知多少
4月3日7時58分發生芮氏規模7.2之強烈地震，最大震度6級，這

個地震造成2棟建物坍塌。 目前市面上地震險分為4 種。

1.地震基本險

不分地區、不分屋齡，皆可以投保；但不承保商業大樓，僅承

保民眾住宅（民宅）。每一門牌僅能投保一張，重複投保或超額投

保部分皆無法獲得理賠。

全台保費不分區單一費率年繳保費1,350 元。保額最高 150 萬

元及臨時住宿費用 20 萬元；若保額低於 150 萬元，保費按比例計

算。

地震基本保險理賠條件

只針對全損（即全倒或半倒）時才有理賠，且理賠不包含房屋

龜裂損毀、裝潢或屋內動產的損失。

2.超額地震險

對於造價較高的房屋，住宅地震基本保險最高150萬元的理賠

金，顯然是不足以理賠損失的，這時就需要加保「超額地震險」來

提高理賠額度，例如：理賠金額從 150 萬拉高至 300 萬。

主要理賠範圍

其理賠條件與「住宅地震基本保險」一樣，只針對全損（即全

倒或半倒）時才有理賠，且理賠不包含房屋龜裂損毀、裝潢或屋內

動產的損失。

3.輕損地震險

當房屋僅有屋內的物品、裝潢及家具受損時，理賠都涵蓋在

內。保額多在30萬元內，保費視各保險公司的報價。

主要理賠範圍

不動產損失：�房屋部分損毀、牆壁龜裂、磁磚破裂、玻璃震碎、裝

潢受損。

動產損失：�電器傾倒摔壞、傢俱受損。

目前市面上各家保險公司所推出的「居家綜合險」多半都含有

輕損地震險的附加條款，以「實支實付」的方式獲得理賠金。

4.擴大地震險

結合輕損地震險與超額地震險的優點，理賠條件不受建築物半

倒或全倒的限制，且動產、不動產毀損都理賠，所以保費較高。保

費會根據地區、樓層、建築工法、建物耐震程度而有所不同，所以

擴大地震險的保費是地震基本險的數倍起跳。

家是永遠的避風港，現在，就讓您的好鄰居「蘆洲區農會」一

起守護您的家，讓您居住安心無憂！欲保加強型住火險相關問題，

請洽「蘆洲區農會」服務台。

(信用部/何姿儀)

樂活館近期商品介紹

花蓮鯛魚酥

超級涮嘴！鯛魚酥條原料
來 自 台 灣 在 地 養 殖 台 灣
鯛，特添加花蓮米穀粉、
餅 體 採 中 空 增 加 酥 脆 口
感。一次滿足您口腔味蕾~

◆規格：75g/包
◆價格：75元

有機紫米米穀粉

每天早餐使用一包，健康
又 養 生 ， 米 穀 粉 含 花 青
素、微量元素硒、鈣質、
鐵質、鎂、18種胺基酸及
膳食纖維，是全家最好的
天然健康補給品。

◆規格：20g/15入
◆價格：290元

有機紫糙米

花蓮野生種有機紫米的特
色，不用浸泡的紫米，可
與 白 飯 一 起 煮 ， 鹹 甜 都
可，飯糰壽司簡單又方便
營養滿分的紫米飯！

◆規格：300g/包
◆價格：110元

元長黑金剛落花生

因土壤肥沃，氣候適宜，每年黑
金剛花生種植面積高達1000公頃
以上，居全省之冠。黑金剛花生其
油脂含量低，花生仁表膜含有花青
素，呈紫色，有益身體健康。

◆規格：500g/包
◆價格：160元

馬祖紅麴丁香魚勁厚餅

馬祖勁厚餅，由一口宜口與唐氏症
基金會旗下公益品牌「愛不囉嗦」
聯名推出，運用當地珍貴原料紅麴
以及特色海產丁香魚，研發為深具
馬祖意象的零食伴手禮。

◆規格：80g/包
◆價格：120元

宜蘭三星蔥櫻花蝦勁厚餅

宜蘭三星蔥櫻花蝦口味結合了
宜蘭獨特的風味和新鮮的海鮮
元素。以宜蘭三星蔥為主要原
料，融合了豐富的櫻花蝦，味
道濃郁而香氣四溢。

◆規格：80g/包
◆價格：120元

南投桂圓香米勁厚餅

南投勁厚餅—桂圓口味，主要
原料與迷人香味，來自中寮鄉
的龍眼。中寮鄉農會龍眼品種
以粉殼居多，水份最少，製成
龍眼乾，肉質既香又Q。

◆規格：80g/包
◆價格：120元

斗南牛肉乾(原味/辣味)

原味牛肉乾越嚼越香，滿
足您嘴饞的慾望！隨時隨
地方便您享用的零嘴。

◆規格：150g/包
◆價格：220元

古早味招牌粽

簡單餡料做成的古早味就是

好吃，清爽不負擔！營養方

便好料理。

規格：(160g±10%)10入/盒

材料：糯米、菜脯、滷肉、

香菇朶

素粽

端午送禮好選擇嚴選的食

材，遵循古法的烹調製程米

粒香又Q、餡料豐富可口

規格：(180g ±5%)10粒/袋

材料：糯米、香菇、素肉

絲、菜脯

夢田越光米葷粽

糯米與夢田越光米結合出口

感佳且不易脹氣的好滋味。

規格：(160g ±10%)10入/盒

材料：越光米、糯米、胛心

肉、鹹蛋黃、花生、香菇、

蝦仁、醬油、油蔥酥、花生

油、蒜頭、米酒、冰糖、滷

肉粉、鰹魚調味料、胡椒粉

爌肉香菇蛋黃粽

所種植出來的長糯米口感上

也比較甘、比較甜、必較Q，

糯性也會比較黏。

規格：(180g ±10%)10粒/袋

材料：糯米、水、豬肉(台

灣)、花生、鹹蛋黃、栗子、

香菇、醬油、糖、鹽、胡椒

粉、紅蔥頭、八角、桂皮、

丁香
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中華民國一一三年五月十日

梧棲區農會 大甲區農會 五結鄉農會 福興鄉農會

『端午吃粽情意長，龍舟比賽意激昂，
艾葉相伴思念長，淡淡之味仍飄香』

六月慶端午，一年一度端午節又即將來臨了，本館本次精選來自宜蘭－「五結」，台中－「梧棲」、「大甲」、

彰化－「福興」等地特色肉粽，供大家做不一樣的選擇；透過樂活館團購群組先行預購，還可以享受折扣優惠喔！

售價

450元
盒

售價

470元
袋

售價

600元
盒

售價

880元
盒

樂活館
享團購社群

樂活館FB
公開社團


