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1. 泰國國際農村青年交換訪問代表 in 蘆洲 一段文化交融的四健夏日旅程 (詳閱第一版)

2. 成為農業志工，一同耕耘綠色未來(詳閱第二版)

3. 蘆洲四健，Bee須有你！新北市四健會作業組競賽、農業闖關競賽榮獲佳績！(詳閱第三版)

4. 蘆農樂活館中秋精選(詳閱第四版)
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泰國國際農村青年交換訪問代表泰國國際農村青年交換訪問代表 in  in 蘆洲蘆洲

一段文化交融的四健夏日旅程一段文化交融的四健夏日旅程

這個暑假，我們迎來了一位來自泰國的貴賓——今年度泰國四健會

所選派的國際農村青年交換代表（International Farm Youth Exchange，簡

稱 IFYE）Rangsan Karwin先生，也就是俗稱的“草根大使”。他在炎熱

的夏日裡來到了蘆洲，展開了為期兩週的蘆洲區農會四健會訪問與深度

文化交流之旅。

這次訪問由蘆洲在地的青年農民陳柏承先生擔任接待家庭，他不僅

熱情迎接了Karwin先生，也為他安排了豐富多彩的行程。陳柏承先生除

了帶著他參觀了自己經營的養蜂事業，深入了解蘆洲及新北市的農業發

展狀況，也陪著他上山下海，探索台灣多樣的自然風光和獨特的在地文

化。無論是品味蘆洲在地美食，還是探訪蘆洲特有的傳統文化，都帶給

了Karwin先生美好又充實的回憶。

此外，本會四健會的指導員及會員們也熱情的帶著Karwin先生參加

了暑假四健會的各種活動，包含新北市各區農會四健會聯合教育訓練活

動，以及新北市四健會聯合露營大會。活動中，Karwin先生不僅深入了

解了本會培養四健會會員的模式以及豐富有趣的活動內容，還與來自新

北市各地區的四健會員們建立了友誼。Karwin先生在事後也提到，台灣

四健會青少年的活力與熱情，加深了他對台灣的美好印象，也能夠將此

經驗帶回泰國，促進泰國四健會的發展。

兩週的時間很快的就過去了，這段期間透過與Karwin先生的親切互

動，讓我們看到了不同文化的美麗，更讓我們明白了四健會國際交流

的價值。草根大使計畫

不僅能夠促進了不同國

家之間的四健會與國家

的文化交流，更在不同

國家的農業青年之間，

建立長久的友誼。希望

這段訪問旅程能夠帶給

Karwin先生許多美好的回

憶，也能夠促進兩國四

健會未來的持續發展。  

（推廣部 / 邱彥翔）

本區為蔬菜種植產區，若經長年施用化學肥料易使土壤呈弱

酸性，另考量本區農業人口年齡層徧高，農業勞動力缺乏相對影

響蔬菜產量。有鑑於此，本會為推廣農業發展為基礎並以友善、

關懷這片土地為出發點，特定訂獎勵農民購買有機質肥料及農業

機械補助，以改良土壤性質，提高蔬菜產量，增加農業所得及替

代勞動力，提高工作效率，以增加農民收入。

一、�申請期間：自113年9月1日至9月30日止(為期一個月)。

二、�獎勵對象：凡本會會員(含贊助會員)均可(需入會滿一年以

上)並於本會開立存款帳戶(本人、配偶或子女)且6個月平均

存款餘額需達新台幣＄50,000元以上或於本會半年內繳息正

常之貸款客戶。

三、獎勵項目：

（一）�有機質肥料：�1、耀祥好--地旺 2、台糖蔗渣3、金錢牌 

4、豆餅 5、苦土石灰 6、地虎牌 	

7、新麗園等。 

（二）�農業機械設備：�1、搬運車 2、中耕機 3、割草機 		

4、噴霧器 5、發電機 6、鏈鋸等。

四、�申請地點：欲申請者請攜帶身分證、本會開立之存摺與印鑑

逕至本會二樓推廣部登記。

五、�承辦人及連絡電話： 推廣部 簡仕泓  8282-0777轉223。

※�為減少農友奔波114年有機質肥料款項，於領用肥料後由申請

者指定本會開立帳戶中扣除款項，故第一次申請時請攜帶本會

開立之存摺與印鑑，以完成需求申請作業，感謝配合。

李皓楨總幹事致贈本會四健會會旗，並與陳柏承先生一家合影留念。

Karwin先生參觀本會蘆農樂活館。

「新北市各級農會第40屆桌球友誼賽」「新北市各級農會第40屆桌球友誼賽」
蘆農代表隊蟬聯團體成績總冠軍！蘆農代表隊蟬聯團體成績總冠軍！

 114年度農業生產資材 114年度農業生產資材
(有機質肥料及農業機械)開始申請囉！(有機質肥料及農業機械)開始申請囉！

▲�新北市農會楊總幹事棟樑頒發團體總冠軍予

本會，由本會李總幹事皓楨、李俊達秘書與

李素珠主任一同上台領獎。

1.農業部「獎勵農漁民子女」就學金 2.公共服務獎學金   

3.蘆采飛揚獎學金 4.會員及員工子女獎學金 5.農業學校獎學金

「新北市各級農會第40屆桌球友誼賽」圓滿落幕，7月13日假國立政治

大學體育館舉行，蘆農代表隊再獲佳績！蘆農團隊利用以球會友的機會，與

各農會交流，彼此相互砥礪成長，也再次展現我們的實力與團隊精神，本次

友誼賽榮譽榜：

1.第40屆團體成績總冠軍：蘆洲區農會（蟬聯冠軍）

2.總幹事及選任人員組：李總幹事皓楨 季軍

3.男子-甲組團體賽：亞軍

4.女子-甲組團體賽：殿軍

5.女子-乙貳組團體賽：冠軍

6.男子組個人賽：胡志浩 優勝

7.女子組個人賽：周秋娟 殿軍



成為農業志工，成為農業志工，
   一同耕耘綠色未來   一同耕耘綠色未來

城裡的農業茶藝

課程系列活動已辦理第

三年了！從第一年以單

堂兩小時體驗課程引領

參與者認識新北好茶，

隨著課程廣受好評，因

此第二年朝向了中期課

程方辦理，讓參與者有

系統性認識了台灣茶產

業，除了課堂教授方式

外，也有結合新北市農會文山農場與青農黃耀寬經營的天芳茶行，辦理

了製茶體驗戶外教學，瞭解休閒農場經營方式的茶產業，與專業製茶生

產經營有何差異，開啟了生活城市裡的居民對於茶產業的視野！

今年茶藝相關課程辦理邁向第三個年頭，本會更辦理茶藝課程下

鄉活動，讓茶香走入蘆洲鄰里之中，讓更多民眾認識新北好茶，在此接

引想要有系統認識台灣茶產業的鄉親，一起來農會上茶藝中期課程，課

程中繼續由賴水成前主任(新北市農會文山茶推廣中心)擔綱講師，賴老

師憑藉著多年茶產業經驗與茶樣品蒐集，在課程中讓參加學員不只有課

堂知識的獲取，還有直接品評各種茶樣品，用味覺記憶下不同特色的茶

香。

除了茶藝知識的學習，本期的茶藝中期課程有別以往，單純上課傳

授知識與茶樣品評外，此次參與課程的學員有一項回家作業，就是領用

2兩的文山包種茶葉回家，由學員自己揣摩出最能將文山包種茶泡出最

好的氣味，也可以開發出文山包種茶多元應用的方式，並於最後一堂上

課發表自己的成果！成果發表當天學員都拿出自己努力的成果與同學分

享，有將文山包種茶泡出花香味、製成冷泡茶、入菜讓料理充滿茶香、

調配出特色冷飲、開發出可口小點心等，一時間活動現場成為茶香美食

饗宴，讓學員體會到茶葉也是有無限可能，並非只能泡飲之用。

在辦理城裡的農業系列活動不僅僅是農業體驗活動，更期許讓農業

在都市中有不一樣的呈現面相，農業不是只有在一級產業裡，而是可以

橫跨到二、三級產業中，走入到每個家庭中，如何讓農產品多元應用發

散在各家庭中，進而帶動支持台灣優質農產品選購，是本會辦理城裡的

農業另一項重要的價值！                                       (推廣部/簡仕泓)

 城裡的農業系列活動 城裡的農業系列活動        

    茶香飄逸滿鷺洲成果慶豐收    茶香飄逸滿鷺洲成果慶豐收

隨著社會即將進入超高齡化時代，退休生活不僅是靜養休息，更是回饋社會、發

揮所長的絕佳機會。我們誠摯邀請您加入「農業志工」行列，一同為社會播下希望的

種子，耕耘出綠色未來。

為了讓每位志工在服務過程中得到充分的支持與發展，本會將進行不定期的志工

培訓課程，課程十分多元，包括農業知識、環保意識、以及人際溝通技巧等，確保您

能在服務過程中自信滿滿，發揮所長，也能在日常生活中運用所學，提升生活品質。

此外，加入農業志工，不僅有機會參與多元的社區活動，增進與年輕世代的交

流，促進代際互動，實現真正的青銀

共融，為社會奉獻您的智慧與經驗。

如果您正在尋找一個既能貢獻

社會，又能豐富自己生活的方式，農

業志工是您的最佳選擇。期待在10

月23日的志工招募說明會上與您相

見，共同開啟這段充滿意義的旅程。

日期：10/23(三)

時間：13:30~14:30

地點：�本會五樓階梯教室

志工招募說明會
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反詐騙知多少反詐騙知多少

「「111111政府專屬短碼簡訊平台」上路囉！政府專屬短碼簡訊平台」上路囉！
 近年來，生活中出現大大小小有關於詐騙的新聞及消息，這讓反詐

騙的意識逐漸在我們環境裡，成為彼此警惕的焦點。調查顯示全台詐騙

猖獗，僅6%以下的民眾沒有接到詐騙電話或簡訊，面對詐騙案件五花八

門，我們可以做的不只是防範於未然，遇到事情也要謹記「三不三要」

原則。

三不：

１.不要隨便提供個人資料。2.不聽從別人指示操作提款機。3.不理會來

路不明的電話或手機簡訊。

三要：

1.要保管好個人資料文件以防外流。2.要直撥信用卡、現金卡及金融卡

背面聯絡電話查證。3.要利用內政部防詐騙專線(165）查證。

(資料來源：金管會全球資訊網)

「111政府專屬短碼簡訊平台」也在

近期上路，由行政院數位部攜手電信業

者，從111簡訊所發出的來源號碼是政府

的專屬短碼，提醒大家認明111是政府專

屬短碼，以防堵冒充政府機關的詐騙簡

訊。

從網路購物詐騙、假冒警政及司法公務機關詐騙、到發放生活津

貼到家詐騙，各式各樣的陷阱層出不窮，詐騙活動在全球範圍內愈加猖

獗，影響著無數人的財務安全和心理健康。我們沒辦法完全杜絕詐騙的

發生，但我們可以在疑似詐騙事件發生時，多方驗證，切勿輕信不明消

息來源，並撥打「165」反詐騙專線協助，才能有效遏止悲劇的發生，

讓我們共同對抗詐騙，以維護個人和社會的安全。

 （信用部/陳妍瑀）

志工與服務的綠色照顧站長者於期末成果展合照

志工培訓-大稻埕一日走讀課程



本會四健會員於作業組競賽進行成果發表

     

    加工蔬菜變化多     加工蔬菜變化多 
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說到暑假，絕對不能錯過的就是四健會各式各樣的夏令營活動！本

（113）年度新北市農會在7/11、7/12舉辦了新北市四健會聯合露營大

會，並在大會期間舉辦了四健會作業組競賽及農業闖關競賽，讓新北市

各區四健會會員能夠在這次的活動中透過競賽交流彼此在四健會的學習

心得，也藉此對農業能夠有更進一步的了解。

本會此次以「Bee須

有你」作業組為題，探討

蜜蜂與都市環境、蜂蜜風

味、品質的判別等議題，

由本會三位優秀的四健會

員以輕鬆詼諧的短劇形

式，將在作業組所學到的

事情與成果，轉述給在場

的評審及四健會夥伴。本

次作業組競賽也因為參賽

會員的優異表現，榮獲了

幼初組-亞軍的佳績。

而農業闖關活動則是由新北市各區的指導員，以農業為題，設計

了許多有趣的關卡，讓各區農會的四健會員們能夠在大自然的環境中，

透過遊戲，認識各式各樣農業的主題。本會此次參賽的四健會員們憑著

優異的表現，在各個關卡中順利地過關斬將，在最終也獲得了亞軍的成

績。

這次的活動與競賽不

僅是成績上的收穫，更帶

給了四健會員們許多的成

長經驗。本會在未來將持

續推動各類活動，讓更多

青年朋友加入四健會的行

列，共同為農業的未來與

環境的永續發展貢獻一份

心力。期待在接下來的活

動中，能有更多精彩的成

果與回憶，與大家一同分

享！  （推廣部/邱彥翔）

為協助推廣國產蔬菜加工品，並響應聯合國永續發展目標中的

零飢餓（SDGs-2），本會於113年8月19日假穀保家商舉辦「113年度

蔬菜多元應用料理實作課程（第五場）」，吸引了新北市各區農會綠

色照顧站的志工熱情參與，進一步強化了國產食材在社區共餐中的應

用。

活動由農業部農糧署技正廖珮如主持，並聯合有限責任苗栗縣福

康油料作物生產合作社及本會共同推動。福康油料作物生產合作社理

事主席黃捷纓、穀保家商校長嚴英哲、本會推廣部主任張美玲、新北

市營養師公會理事長劉小菁等嘉賓出席，展現了各方對國產蔬菜加工

品推廣的支持與重視。

進入料理實作示範前，安排了營養學講座，由劉小菁營養師深入

淺出地介紹國產蔬菜加工品的營養價值與健康益處，打破加工蔬菜等

於營養流失的迷思，幫助學員們更加理解加工蔬菜的替代價值。

在活動中，家家有好食節目主廚戴范臣及尊爵飯店主廚許仲坡，

進行了精彩的料理示範，現場教學如何將國產蔬菜加工品巧妙融入日

常餐桌。這次示範不僅展示了食材的多樣性，還帶著學員們共同參與

料理製作，從中學習到豐富的烹飪技巧。

國產蔬菜加工品具有多樣營養、美味且易於料理的特點。國內普

遍運用冷凍、醃漬和乾燥等技術來延長蔬菜的保存期限，不同加工方

式賦予了這些蔬菜獨特的風味。冷凍蔬菜採用當季新鮮蔬菜，經過篩

選、清洗和燙煮後迅速冷凍，保留了原有的風味與營養，免洗免切、

烹飪快捷，大大縮短了烹調時間。乾燥蔬菜則以清新淡雅的風味著

稱，如乾金針、乾香菇、乾木耳和脫水高麗菜等，復水後口感脆爽，

用於涼拌、煮湯或熱炒，都十分適合。

活動結束後，參與的志工表示受益匪淺。他們計劃將此次所學應

用於未來的綠色照顧站共餐活動中，讓更多人享受到由國產食材帶來

的健康與美味。本次課程不僅推廣了國產蔬菜加工品，還成功將永續

發展的理念深植於社區共餐活動中，為未來的社區健康飲食文化奠定

了良好基礎。                                                   (推廣部/邱怡萍)

想像一下，一口咬下去，清甜多汁的果肉在舌尖綻放，彷彿夏日的

清涼瞬間席捲全身。這不是什麼魔法，而是宜蘭三星的驕傲-上將梨！

命名源自「三星上將」而得名，這位「果界將軍」可不是蓋的。

雪白的果肉細緻得讓人驚嘆，多汁程度簡直要把夏天的熱情都澆熄了。

曾經品嚐過的饕客們無不拍案叫絕:比日本梨、韓國梨還要驚艷百倍！

供銷部林主任千惠，機緣下與一株梨樹結下了不解之緣。7月3

日那個炎熱的週三，樂活館的同仁們彷彿要去探險似的，防曬衣、遮

陽帽、一個不缺。大夥兒浩浩蕩蕩地踏上了尋訪「上將梨故鄉」。

「哇！歡迎光臨我的果園！」一抵達宜蘭三星，阿根班長就熱

情招呼我們。只見他一邊熱情招呼，一邊手把手教我們這群「菜鳥農

夫」如何正確採收上將梨的祕訣。汗水未乾，阿根班長就端出一盤冰

鎮切好的上將梨。大夥兒一邊大快朵頤，一邊聽著阿根班長娓娓道來

上將梨的點點滴滴。有趣的是，阿根班長的嘴巴和手都沒閒著，一邊

聊天一邊俐落地包裝分級，手腳好不俐落。

「知道為什麼我這麼拼命嗎？」阿根班長笑著說，「上將梨一

年只有一次收成啊！這一季的成果，可是要養活我們全年呢。」難怪

阿根班長的水梨曾榮獲三星評鑑優等獎，這份堅持和努力，簡直就是

「梨」想的寫照啊！

上將梨可不是普通的「梨」，它可是貨真價實的「梨」想名產。

水分豐富、甜度爆表，在產地想買都要排隊！內行人都知道，沒有特

別預約，想吃到上將梨比登天還難！這次的梨園冒險不僅讓我們親身

體驗了「一分耕耘，一分收穫」的真諦，更讓我們領悟到每一顆水梨

背後，都藏著農友們十年如一日的辛勤付出。從採收、分級到包裝，

每一個環節都是寶貴的經驗，讓我們這群「都市小白」上了一堂生動

的農業課。

值得一提的是，阿根班長的果園不只是個普通果園，更是一個充

滿樂趣的「梨」想樂園！開放民眾體驗採果、認養果樹，讓大家親身

感受農夫的辛勞與喜悅。更厲害的是，這裡可是三星地區唯一擁有產

銷履歷認證的上將梨產地，品質絕對有保證！

最後，身為農會的我們，將這次採收的成果全數義賣，收入全數

捐出。這不僅讓更多人認識了上將梨這顆閃亮的「果界巨星」，更將

農產品轉化為善的循環，協助農友也幫助弱勢，完美詮釋了農會作為

公益社團法人的精神。這趟「梨」想之旅，不僅讓我們品嚐到了夏日

的甜美，更讓我們感受到了農村的溫暖與力量。下次，你也來和我們

一起「揪梨」吧！                                             (供銷部/王煜鈞)

新北市四健會聯合露營大會野炊活動

揪梨一「揪梨一「 夏夏」，」，

三星上將梨閃耀登場！三星上將梨閃耀登場！

蘆洲四健，Bee須有你！蘆洲四健，Bee須有你！
新北市四健會作業組競賽、農業闖關競賽榮獲佳績！新北市四健會作業組競賽、農業闖關競賽榮獲佳績！

加工蔬菜實作料理營養課程

學習分級包裝的我們 採收完成囉！

學員料理實作成品分享
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▲ �加入社群

享好康

樂活館
享團購社群

樂活館FB
公開社團

厚切牛肉串	 1包/8串

明太子秋刀魚	 1盒/5尾

魷魚一夜干	 1尾/約300-400g

午仔魚一夜干	 1尾/約200-250g

鮭魚下巴	 	 1包/約500g

手工花枝丸	 1包/約500g

蘇聯帶子干貝	 1包/約320g

薄鹽鯖飛魚切片	 2片/約300g

五花燒肉片 250g

梅花燒肉片 250g

雪花燒肉片 200g

A級豬沙朗排  250g

豬小菲力排  250g

梅花條肉  250g

香草豬保冰提袋

中秋海鮮組 中秋烤肉組

下營區的文旦命名為「Ａ贏文下營區的文旦命名為「Ａ贏文

旦」，以「Ａ贏」之諧音象徵旦」，以「Ａ贏」之諧音象徵

「會贏」之意。 台南市下營區緊「會贏」之意。 台南市下營區緊

鄰麻豆區，同為曾文溪流域，土鄰麻豆區，同為曾文溪流域，土

質水源肥沃，所栽種的文旦也非質水源肥沃，所栽種的文旦也非

常美味可口，下營區的土壤為弱常美味可口，下營區的土壤為弱

鹼性，對於種植高甜度作物具有鹼性，對於種植高甜度作物具有

極佳優勢，其中又以文旦類表現極佳優勢，其中又以文旦類表現

更為突出。更為突出。

酸甜多汁頂酸甜多汁頂

級的「瑞穗級的「瑞穗

鶴岡老欉文鶴岡老欉文

旦」，評鑑旦」，評鑑

4 0 年 以 上4 0 年 以 上

嚴選老欉文嚴選老欉文

旦禮盒。旦禮盒。

蘆農樂活館LINE團購社群：指尖上的農產品寶藏，一點即開！蘆農樂活館LINE團購社群：指尖上的農產品寶藏，一點即開！
各位「農」粉們，蘆農樂活館的LINE團購社群正式起航啦！讓我們

一起來探索這個充滿驚喜的數位農特產品的寶庫吧！

還記得去年11月蘆農樂活館新址開張時的熱鬧景象嗎？從那時起，

我們就一直在絞盡腦汁，思考著如何讓更多人品嚐到我們最新鮮的在地

農特產品。畢竟，好東西就是要跟好朋友分享，在這個人手一機的時

代，我們決定乘著科技的浪潮，為大家打造一個全新的購物體驗。想像

一下，躺在沙發上、搭著捷運、甚至是在辦公室偷閒時，都能輕鬆採購

各種鮮甜多汁的水果、新鮮的急凍海鮮，是不是很心動呢？

現在，只要您有LINE帳號，掃一下QRCode，就能立刻加入我們的

團購社群。第一次填寫資料後，以後買東西就像跟老朋友聊天一樣輕鬆

愉快。但等等，還有更讓人雀躍的好消息！我們的LINE社群可不是普通

的購物平台，而是一個藏寶箱！這裡有限定限量的稀有商品，還有比實

體店面更優惠的團購價格。想要撿便宜、搶限量，這裡就是您的秘密基

地！

從4月開始到現在，已經有800多位群友加入了我們的「省錢大

軍」。您，還在等什麼呢？加入我們，您將可以：

1.一指訂購：躺著也能買到頂級農產品

2.即時通知：取貨提醒不漏接，新品上架搶先知

3.專屬優惠：比實體店更低價，限量商品先搶先贏

4.訂單查詢：隨時掌握到貨進度，安心等待商品到來

未來，我們會不斷擴充商品種類，讓您每次打開社群都能驚呼：

「哇！又有新發現！」線上下單、線下取貨，不僅省時省力，還能享受

挑選的樂趣。

現在就拿起您的手機，掃描QR Code，加入蘆農樂活館的LINE團購

社群吧！ 記住，優惠就在彈指之間。錯過了，不知道要再等多久喔！

快來加入我們，一同享受線上購物的樂趣吧！準備好了嗎？掃碼、加

入、享受，就是這麼簡單！蘆農樂活館，期待與您在線上相見！

(供銷部/王煜鈞)

限量比賽茶~口感類似錫蘭紅茶，同時具花香、限量比賽茶~口感類似錫蘭紅茶，同時具花香、

蜜香與茶香聞名於歐美被尊為東方美人茶~蜜香與茶香聞名於歐美被尊為東方美人茶~

新北優質
美人茶150g

鳳荔雙心酥內含鳳荔雙心酥內含

兩種大樹在地最兩種大樹在地最

有名氣鳳梨以及有名氣鳳梨以及

玉荷包荔枝所製玉荷包荔枝所製

成的內餡，可以成的內餡，可以

同時吃到玉荷包同時吃到玉荷包

荔枝的清香還可荔枝的清香還可

以享受到鳳梨的以享受到鳳梨的

酸甜。酸甜。

大樹區農會
鳳荔雙心酥
8入

蘆農樂活館蘆農樂活館

東勢區農會
總統梨
8粒4KG

東勢區農會
吉利市光波水梨
6粒2.5KG

下營區農會
精裝文旦
8裝入/盒

瑞穗鶴岡
文旦
5斤/箱

瑞穗鶴岡
文旦
10斤/箱

中 秋 精 選中 秋 精 選


