
大地立春迎生機  馬祥厚運好年冬！本會於2月3日(二)

上午在本會B1多功能教室，辦理「115年農民節慶祝大會暨

推廣教育成果展」，活動在四健會舞蹈作業組「福氣馬上

來」輕快的舞蹈表演揭開序幕，表演者都是長期在農會參

與四健會舞蹈作業組的幼級會員，舞蹈以過年輕快音樂曲

風，活力十足的肢體展現，為現場注入滿滿生氣。

本會理事長李有奎先生於開幕致詞中，感謝農民朋

友與在地民眾給予本會的支持，並表示本會加強友善環境

耕作獎勵，將有機質肥料補助提升至五成，代表本會對於

農產品生產的堅持。同時，本會樂活館也同樣以安全、高

品質為原則，肩負起都市型農會的社會責任；新北市政府

農業局諶錫輝局長致詞時，代表新北市政府肯定本會年度

經營成果，並特別指出本會經營「蘆農樂活館」連結消費

者與農友，讓全國各地的優質農產品可以交到民眾手上，

也祝福農民朋友在新的一年可以「馬祥厚運」！立法委員

林淑芬、立法委員蘇巧慧、新北市王威元議員、李倩萍議

員、李翁月娥議員、黃桂蘭議員、市政顧問莊隆昌博士、

蘆洲區公所張德安副區長皆蒞臨參與大會並給予本區農友

鼓勵祝福。

本次慶祝活動對於114年農業推廣教育有功人員共計

140人(農事35人、家政85人、四健20人)進行表彰，其中有

代表本會參加新北市各項農業推廣教育比賽成績優異、參

加114年度新北市巨蔥評鑑比賽榮獲優秀成績、參加家政班

年資40年以上與農業志工服務有功人員，感謝過去一年協

助本會，讓本會農業推廣成果豐碩！會中也表揚了本會資

深優秀員工，服務滿10年信用部何伃雯；服務滿30年推廣

部張美玲主任、信用部蕭玉芳；服務滿35年供銷部林千惠

主任、企稽部張雪芳、成功分部楊琍玲，感謝受獎人員多

年來為農會業務與農業發展無私付出，期許未來一本初衷

持續服務在地鄉親。

農民節慶祝活動中也是本會農業推廣成果展現，今年

適逢家政推廣教育70周年(本會家政推廣50周年)，除了四

健會舞蹈作業組、家政舞蹈表演與二胡弦樂班的成果表演

外，辦理家政推廣教育靜態成果展，將近年來本會家政推

廣執行綠色照顧站的成果展示於B1多功能教室，讓本會

「幸福蘆農 共榮共好 公益關懷」願景，落實深耕於蘆洲地

區，與農民朋友及在地民眾共同寫下我們的小城故事！

(推廣部/簡仕泓)
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2024年永續

報告書連結

▲本會理事長李有奎先生致詞感謝農民朋友與在地民眾給予本會的支持

本會會員入會辦法本會會員入會辦法

蘆洲區農會115年農民節慶祝大會蘆洲區農會115年農民節慶祝大會

2026馬祥厚運2026馬祥厚運

敬請參閱本會官網首頁

本會自113年推動「紙細情深，柔軟呵護」分享計畫，持續以實

際行動關懷弱勢；114年進一步啟動「愛心加倍專案」，以「您捐一

份，蘆農捐一份」號召會員響應，由本會加倍捐出等額物資，使愛心

成倍擴散，讓本區低收入家庭感受更多溫暖。

今年農民節紀念品發放，延續愛心加倍專案，除表達對會員長

期支持的感謝，也讓這份心意傳遞到需要關愛的角落。所募物資將統

整後擇日送達蘆洲區公所，轉交設籍本區之低收入家庭，提供即時且

具體的生活支援。

透過本會與會員攜手合作，每一

份捐贈皆能發揮雙倍效益，促成善的

循環，彰顯本會關懷社會、投入公益

之熱忱，亦為ESG推動累積具體成果。

讓 我 們 攜 手 共 同 為 社 會 添 上 一 份 溫

度，期待著這份愛心，編織成一幅幅

溫馨的畫面。(會務部/江佳靜)

「您捐一份，蘆農捐一份」「您捐一份，蘆農捐一份」

       農民節愛心募集活動紀實        農民節愛心募集活動紀實 

▲本會理事長李有奎先生(中)、常務監事李

煒寅先生(左二)、總幹事李皓楨先生(右二)

及農業志工一同共襄盛舉
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祥蛇擺尾，萬馬奔騰。新春之際，新北市農會於1月29日隆重舉行「新北市各界慶祝

農民節大會」，表揚各區農會在農業領域深耕傑出的農友與基層推廣人員。本會躬逢盛

會，組織成員們在會中也表現亮眼，除了農業產銷成績卓越外，更於推廣成果競賽中斬獲

佳績，展現了本會推廣組織「文武雙全」的優異表現！

新北市農會林讚枝理事長在開幕致詞中提到，去（114）年度新北市各區農會不僅在會務營運

及業務績效上在300多家農漁會中包辦了前端名次，在各項全國性農業及推廣競賽中也名列前茅，

其中包含本會榮獲第19屆農金獎人才培育及永續發展獎優等獎，以及本會四健指導員於全國四健

作業組教案設計競賽榮獲亞軍的傑出表現。新北市各區農漁會的卓越成績也受到本市侯友宜市長

的大力肯定，並表達未來將持續支持本市農業發展，讓新北市政府做本市農友最強力的後盾。

本會積極推動農業產銷及推廣業務，在表揚大會中，有多位人員因優異的表現接受表揚，包

含農事班林進成班長榮獲「農業產銷有功人員」；蘇金寶農事小組長榮獲「優良農事小組長」；

邱彥翔四健指導員榮獲「優良農業推廣人員」及青農陳柏承先生榮獲「優良農事義務指導員」

等，以及其他農業競賽獎項也受到大會表彰鼓勵。

另外，為展現本市家政及四健推廣教育成果，新北市農會也特別安排各項推廣教

育成果競賽，本會家政班員由林麗莉老師領軍，以「風吹的願望」歌曲為題，搭配優

雅的現代芭蕾舞蹈，展現家政班員們熟齡自信的儀態，讓觀眾們沉浸在熟悉的樂曲與

優美的舞姿中。班員努力練習的成果與團隊展現的默契獲得評審的青睞及觀眾們熱烈

的掌聲，榮獲競賽家政組「亞軍」的殊榮；另一方面，四健會舞蹈作業組裡的青少年

們以「農村情懷」為題，在熱鬧活潑的表演中加入嬉戲打鬧、快樂玩耍的橋段，可愛

童趣的表演帶領現場觀眾穿越回到從前，呈現農村最純粹的風情。會員們開朗的舞蹈

也打動評審的心，最終榮獲競賽四健組「亞軍」的殊榮！

為了讓巨蔥作物能增加銷售價值，鼓勵農友精進種植技術，新北市

農會於114年開始辦理新北市巨蔥評鑑會，藉由評鑑會達到各方農友技

術交流之效，也藉此激勵農友栽培意願。今年2月7日新北市農會於希望

廣場辦理「新北市115年優質巨蔥評鑑會」，本會共有6位農友參與評

鑑，整體評鑑會共計70位農友，可謂是各方巨蔥栽培高手的盛會！

此次評鑑會本會榮獲鑽質級陳友嘉農友、璩秀蕊農友、林金盛農

友、呂耀忠農友共4位，榮獲金質級李俊雅農友、李連勝農友共2位，

成為新北市115年優質巨蔥評鑑會佳話，這些得獎農友不僅展現了精湛

的栽培技術，更代表蘆洲區農會在推廣巨蔥產業上的努力與成果；鑽質

級的殊榮象徵著最高品質的肯定，得獎農友所栽培的巨蔥，蔥白潔白筆

直、蔥徑粗壯均勻甜度更達到10度以上，充分展現出專業技術與細心管

理，而金質級的獲獎者同樣以穩定的品質與優異的栽培成果，贏得評審

一致好評。

透過評鑑活動，讓農友能夠互相觀摩學習，提升栽培技術，藉由競

賽激發更多栽培意願，尤其在農曆新年期間，巨蔥需求量大，品質優良

的巨蔥更能提升市場價值，增加農友收益。而此次本會所轄農友榮獲佳

績，象徵著蘆洲區農會與農友攜手合作的成果，展現出在地農業的活力

與希望，未來，本會將持續推廣巨蔥栽培，結合行銷通路與在地特色，

讓更多消費者認識並支持優質巨蔥，進一步提升農業收益，打造永續發

展的農業新典範。 (推廣部/簡仕泓)

新北市各界慶祝農民節大會，新北市各界慶祝農民節大會，
        蘆農駿馬奔騰捷報耀新春！        蘆農駿馬奔騰捷報耀新春！

▲本會表現榮獲多項獎項及表揚肯定

▲本會家政、四健推廣教育舞蹈成果競賽參賽人員們

巨蔥栽培界的盛事巨蔥栽培界的盛事
新北市115年優質巨蔥評鑑會新北市115年優質巨蔥評鑑會
蘆洲區農會再創佳績神話蘆洲區農會再創佳績神話

本次佳績是本會推廣人員及組織成員們共同努力的碩果。本會將持續秉持服務農民的精神，深耕農業產銷及推廣教育，秉持龍馬

精神，持續向前奔騰，跑出更燦爛的成績，也祝願所有蘆農的好朋友們在新的一年馬到成功，馬年行大運！ (推廣部/邱彥翔)

舞動健康、展現活力，本會家政班、四健會成員勇奪雙料亞軍舞動健康、展現活力，本會家政班、四健會成員勇奪雙料亞軍

本會在地深耕、農業產銷及推廣教育成果獲高度肯定本會在地深耕、農業產銷及推廣教育成果獲高度肯定

▲新北市115年優質巨蔥評鑑會蘆洲區農會參賽選手全數獲獎 （保險部/潘昭珉）

●申請地點

本會保險部 (蘆洲區中山一路129號2樓)

洽詢電話：(02)8282-0777分機231

●申請表格

申請表格及未詳載事項，請至農業部官網（資訊與服

務⭢便民服務⭢農民福利制度⭢獎勵農漁民子女就學

金）查詢下載，亦可至本會保險部索取申請表格。
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115年度蘆農四健日115年度蘆農四健日

「食在蘆洲。天樂薪傳」成長營「食在蘆洲。天樂薪傳」成長營

房貸壽險是什麼？房貸壽險是什麼？
我需要買房貸壽險嗎？我需要買房貸壽險嗎？

家政七十，蘆洲五十：家政七十，蘆洲五十：
共織半世紀的幸福農村新篇章共織半世紀的幸福農村新篇章
歷史的交匯與傳承

民國一一五年，是臺灣農業推廣體系中極具指標意義的一年─

農業部家政推廣工作邁入第七十個年頭，同時也是蘆洲區農會家政

班成立五十週年。這段橫跨半世紀的歲月，記錄了農村女性從家庭

走向社區的成長史，也見證了蘆洲從農耕鄉鎮轉型為現代都會生活

圈的時代變遷。

從農家廚房走向社區互助網絡
蘆洲區農會家政班的成立，源於早期農業推廣中對「家庭」作

為社會基石的重視。自民國四十年代起，家政工作以改善農家生活

品質為核心，重點在於衛生改善、飲食營養、家務管理及家庭經濟

輔導。在那個物質相對匱乏的年代，家政班不僅是技能學習的場

域，更是農村女性互助網絡的起點。

時代轉型：都會化浪潮下的城鄉橋樑角色
隨著時代更迭，蘆洲從盛產蔬果、秀英花的田野，逐步轉型為

人口稠密的都會區。農會的角色雖隨之改變，但家政班的精神並未

消失，而是被賦予了新的時代使命。在都市化的進程中，家政班承

擔起連結傳統與現代、農村與都會的橋樑。今日的家政課程已演進

為多元的學習平台，從食農教育、生活美學到心理衛生與性別平

權，持續回應現代社會的需求，協助班員在繁忙的都會中找回與土

地的連結。

實踐使命：從學習團體轉化為社會行動團隊
近年來，配合農業部推動之「幸福農村計畫」與「綠色照顧政

策」，蘆洲區農會家政班展現了強大的公共參與量能。許多優秀的

家政姊妹透過專業培訓成為種子講師與志工，投入綠色照顧服務，

帶著對土地的情感，引導長者參與農村巧藝與健康促進活動，將

「學以致用、服務社會」的精神發揮得淋漓盡致。

永續願景：以家為本，驅動溫柔的社會力量
站在「家政七十、蘆洲五十」的里程碑前，我們回首歷史，更

展望未來。家政班始終秉持「以家為本、以人為核心」的精神，在

未來的日子裡，蘆洲區農會將持續深化志願服務與農村巧藝的發

展，培養更多具備公共參與能力的夥伴。家政不只是課程，而是

一股溫柔而堅定的社會力量，從家庭出發，影響社區，最終走向社

會。我們深信，永續農村的關鍵在於家，而幸福社區的延伸則在於

每位家政姊妹的共好實踐。(推廣部/邱怡萍)

▲家政班響應零飢餓計畫，發揮社會影響力 ▲樹德一班班會留影，班會主題：如何做一個好太太

保佑一班班會留影，

班 會 主 題 ： 數 位 創

新，多元行動支付

本年度即將恢復辦理成長營囉！趕快請孩子空出這些日期來

參加好吃好玩又能學到許多事情的四健成長營！本次成長營規劃

食農教育搭配蘆洲在地文化推廣課程，以混齡分級方式設計活

動，適合親子及兄弟姐妹共同參加。課程內容多元精彩可期，千

萬別錯過此次成長營的機會喔！

蘆洲區農會四健會115年「食在蘆洲。天樂薪傳」成長營訓練活動時間	

買房是許多人的夢想，也是

人生中的一件大事。然而，如果

在貸款期間沒有給房子足夠的保

障，一旦發生不測事件，又該如

何確保家人不受到牽連呢？

房貸壽險是一種專為房屋貸

款人設計的壽險商品，其主要功

能是在房貸期間，若貸款人不幸

身故或完全失能，保險公司將會

理賠保險金，以償還剩餘的房

貸債務，避免家人因失去經濟支

柱，陷入財務危機，而面臨房屋

被法拍的困境。

房貸壽險特點

•	 保費比一般壽險便宜

由於房貸壽險保障範圍較小，

僅限於房貸餘額，而一般壽險

的保障範圍通常涵蓋身故、失

能、重大疾病等多種風險，且

房貸壽險的理賠金將優先償還

房貸，因此保險公司在承保時

所面臨的風險較小。所以，在

相同保額條件下，保費會比一

般定期壽險便宜。

•	 保費可貸款

房貸壽險的保費可算入房貸。

•	 可搭配其他保險

可搭配其他保險商品，例如重

大疾病險或癌症險，以提供更

全面的保障，但提醒您涵蓋項

目愈多保費也會提高。

•	 獲得銀行優惠利率

購買房貸壽險可以降低銀行貸款風險，若被保險人不幸身故

或完全失能，保險公司將會給付理賠金，以協助受益人償還

剩餘的房屋貸款。因此，銀行可以透過房貸壽險來降低放款

的違約風險。借款人在申請房貸時，可以向銀行諮詢相關的

優惠利率和保險方案，選擇最適合自己的產品。
詳情請洽信用部本、分部放款組

本會 (02)8282-0777 分機233-239｜成功分部 (02)2285-5777 分機251-255

長安分部 (02)2847-7533 分機271-273｜長榮分部 (02)8282-2688 分機172、174

                                                            (信用部/陳盈婷)

一.	 活動對象：7至24歲青少年（歡迎親子、兄弟姊妹及親朋好友共同

報名）。

二.	 活動報名方式：課程報名將以單日課程分開報名，報名連結將會在

預計開課前2~4周公告於本會網路社群，請密切注意本會公布之課

程相關訊息。

三.	 活動名額：每梯次25人額滿為止。

四.	 活動費用：為提升上課品質及使用者自付部分經費原則，課程將會

酌收部分食材或DIY材料費等費用，詳細費用將於課程開放報名時

公告。

五.	 注意事項：

六.	 以上有未盡事宜請電洽02-82820777分機226四健指導員 彥翔 。

1.	 課程如欲額滿，本會四健會會員及信用部客戶子女將優先錄

取，剩餘名額將以抽籤方式錄取。

2.	 每日課程皆附有午餐，如有特殊飲食需求或自備請於活動報名

時告知。

3.	 課程日期、主題內容如有異動將於本會網路社群公告，敬請密

切注意相關資訊。

蘆洲區農會四健會臉書社團 推廣部臉書粉絲專頁-大大農家小小四

活動日期
活動內容

活動地點
上午9:00-12:00 下午13:00-16:00

1
4月12日

（星期日）
4月四健日主題

「身」
食在蘆洲：

切仔麵切看覓

本會B1多功
能教室

2
5月17日

（星期日）
5月四健日主題

「手」
天樂薪傳：

迎福樂曲鑼鼓經

3
9月13日

（星期日）
9月四健日主題

「手」
天樂薪傳：

傳統技藝薪傳趣

4
11月15日

（星期日）
11月四健日主題

「腦」
食在蘆洲：

節慶點心動手做
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【公館鄉農會】芋圓
簡介：使用嚴選公館檳榔心芋頭做

餡料，煮起來粒粒晶瑩，顆
顆飽滿，不添加香精、香
料、色素及防腐劑。

規格：300g/包    價格：90元

【富里鄉農會】福猩米餅(檸檬柚子/黑米紅藜海鹽)
簡介：檸檬柚子：清新的檸檬與柚子香氣在口中綻放，彷

彿置身開滿柚花的柚子園中。微酸微鹹，清爽不膩。
黑米紅藜海鹽：嚴選台灣在地黑米製做口感酥脆並帶
有微微的鹽味，更能帶出黑米及紅藜的香氣及甘甜，
可以說是相當純粹地美味。

規格：160g(檸檬柚子)/137g(黑米藜麥海鹽)    價格：120元

【富里鄉農會】黑糙米麩
簡介：採用產自花蓮縱谷的

黑米並遵循古法製作，
富麗黑糙米麩有著比普
通米麩更深的色澤與較
高的膳食纖維，是追求
養生的您最好的選擇。

規格：500g/包   價格：135元

【三峽區農會】紅珊瑚蜜香紅茶禮盒
簡介：三峽區種、產的青心柑仔種茶樹頗具盛名，在夏、秋

2季製作成蜜香紅茶，由於茶葉被小綠葉蟬叮咬，產生
蜜甜感，高甜度的茶葉經發酵而製成的茶款就會有明
顯的蜂蜜、花蜜香味。

規格：150g/盒  價格：800元

【官田區農會】菱角糕
簡介：精選100%官田特產鮮鮮菱

角，採用傳統工藝製作完美
融合菱角清甜與糯米香氣。

規格：1kg/包    價格：145元

【三星地區農會】蔥香剝皮辣椒鍋貼
簡介：每一顆用心手工包製，外皮金黃

酥脆、內餡飽滿，酥脆外皮瞬間爆
出香辣湯汁剝皮辣椒的微辣爽勁，
搭上多汁肉餡與青蔥香氣，香、
辣、脆三重享受，一試就上癮！

規格：250g/包    價格：100元

【花蓮市農會】豆奶堅果黑芝麻餅/紅藜蕃茄圓餅
簡介：使用來自花蓮種植的紅藜麥，無香料、無防腐劑、

無人工色素，純素非油炸，是休閒食品最佳夥伴；
藜麥含豐富的膳食纖維及維生素優質蛋白質等多種
營養素，有穀類中的紅寶石之稱。原料添加在餅乾
中，口感有蕃茄香及黑芝麻香，鹹脆解饞又好吃!

規格：(果黑芝麻)160g/(紅藜蕃茄)150g    價格：115元

【霧峰區農會】銀耳荔枝凍
簡介：使用台灣在地銀耳新鮮銀耳真的

吃的到！荔枝香氣與果凍體的完美
搭配。

規格：130g/3入   價格：130元

背景

蘆農樂活館為蘆洲區農會所屬超市，展售全台各地區農

特產品，於2023年遷址至蘆洲區中山一路179號，為順應網路

時代潮流，提升樂活館能見度，爰將「蘆農樂活館（蘆農超

市）」Facebook社團轉型為粉絲專頁，期望讓更多民眾認識本

館，並提供更多元服務與相關農業知識。

宗旨

蘆農樂活館成立至今，以新鮮、安心、便利、生活為主要

服務核心。

△新鮮：提供全國優質農特產品，有機或小農蔬菜、水果、鮮

乳、雞蛋等產品每週新鮮到貨，確保品質。

△安心：嚴選優質農漁會與廠商，嚴格篩選有相關認證之農產

品，並不定期抽檢，讓您吃得放心，用得安心。

△便利：本館除春節期間全年無休，並有團購社群與多元社群

平台（FB社團、FB粉專、IG、Threads）提供多元服務。

△生活：超市提供多樣化商品，除了生鮮、乾貨外，另有農會

出品相關日用品，讓樂活館成為您生活採買的最佳選擇，一站

式購足。

結語

隨著近年來社群媒體的發展，以及越來越多網紅挖掘並

開箱農會產品，更多人認識到農會的產品特色，以及「農會品

牌」的可靠與誠信。近年來，樂活館也積極投入社群經營並拓

展多元線上服務，希望能夠讓更多人認識農會、了解農會的商

品，進而提升樂活館在社群的討論度與曝光度。除原有FB社團

轉型為粉絲專頁外，Threads、LINE社群團購等亦已上線，期

待未來能夠提供更多元服務，讓更多台灣在地優質農產品被看

見、被支持。                                          (供銷部/王煜鈞)

蘆農樂活館2.0｜讓更多人看見蘆農樂活館2.0｜讓更多人看見
台灣優質農產品台灣優質農產品

【鹿野地區農會】紅烏龍比賽優良獎
簡介：紅烏龍屬於發酵程度重，著重烘焙之烏龍茶，可當陳
年茶典藏，茶湯水色琥珀橙紅，明亮澄清有如紅茶的茶湯色
澤，滋味卻是烏龍茶風味。

規格：300g/盒    價格：1,400元

【東港鎮農會】櫻花蝦
簡介：東港新鮮上岸，在地頂

級櫻花蝦新鮮櫻花蝦直
接晒乾，不添加防腐
劑。

規格：100g/包   價格：330元

登記期間：即日起至３月底止。
登記方式：
1.蘆農樂活館現場 (中山一路179號)登記
2.來電(02)2281-6735
3.線上訂購網址
發放時間：４月 13 日至４月 17 日止。
規格：50KG/包。
價格：420元。 

115年度115年度
(農用洗滌鹽)(農用洗滌鹽)
登記開始囉！登記開始囉！

大家到蘆農樂活館或是超市採購時，是否曾注意到有些農產品包

裝上貼有貼紙或QR-Code標章呢？其實，這些標章是政府為了讓消費

者能夠安心、安全地選購農產品所設立的認證與追溯制度。

隨著民眾對於食品安全的重視日益提升，越來越多農友及生產者

也主動推廣並清楚標示這些標章，這不僅讓消費者能夠更安心選購商

品，同時也是生產者對自家產品品質的堅定保證。

蘆農樂活館以「新鮮、安心、便利、生活」為核心價值。除販售

農漁會優質農特產品外，對於合作廠商與小農產品，也明確要求必須

具備檢驗合格證明與相關認證標章，以確保每位消費者買得安心、用

得放心。 

「三章一Q標章」是農業部推動的國產農產品認證系統，由三種

標章（CAS台灣優良農產品、台灣有機農產品、產銷履歷農產品）和

一種生產追溯標示（台灣農產品生產追溯QR Code）組成。「三章一

Q」標章代表農產品已通過政府嚴格的檢驗與追溯管理，品質安全、

來源透明，讓消費者在選購時能夠清楚辨識與信任。

未來，蘆農樂活館將持續推廣標章認證制度，協助民眾建立正確

的選購觀念，共同營造安全、安心的消費環境，讓大家在享受優質農

特產品的同時，也能支持在地農業永續發展。          (供銷部/王煜鈞)

農產標示與安全停看聽農產標示與安全停看聽
認識三章一Ｑ認識三章一Ｑ

樂活館團購社群

Threads社群 樂活館FB粉絲專頁 樂活館LINE團購社群

新品介紹新品介紹


