
為善盡地方公益及社會關懷，蘆洲區農會舉辦「愛心加

倍 捐贈做愛心」活動，承諾「您捐一份，蘆農出一份」，

號召會員樂捐農民節紀念品，本會並加碼捐贈等額物資，透

過蘆洲區公所偕同各里里長協助轉發予本區低收弱勢戶。活

動共募集30箱共600斤蘆農樂活米及38箱蘆農樂活抽取式衛

生紙，期望發揮公益精神與影響力，讓更多有需要的家庭受

惠，使愛心加倍傳遞，擴大善的影響力。

3月31日上午9時，在蘆洲區公所舉行捐贈儀式，蘆洲區

公所區長鍾耀磊、保佑里里長李紹和及本會總幹事李皓楨等

人出席，總幹事將愛心物資撥交予蘆洲區公所，由公所社會

課管理，透過各里里長發送給設籍里內之低收弱勢戶，確保

愛心物資送達有需要的家庭。期望透過這項善舉，為地方弱

勢家庭帶來實際幫助，並減輕經濟負擔，讓社會資源發揮最

大效益。

使用方式

全館商品皆可抵換，
不限張數，可開立發
票但不找零 。

樂活館本館 新北市蘆洲區中山一路���號 (��)����-���� 
  平日：��:��～��:�� 例假日：��:��～��:��
成功分館 新北市蘆洲區成功路���號 (��)����-����
  平日：��:��～��:��(例假日不營業)
長安分館 新北市蘆洲區長安街���號 (��)����-����  
  平日：��:��～��:��(例假日不營業)
長榮分館 新北市蘆洲區長榮路���號 (��)����-����  
  平日：��:�� ～ ��:��(例假日不營業)

期限說明

使用期限為收到當
月月底止，逾期無法
使用 。

結帳好禮

結帳時掃碼加入樂
活館群組，即贈「伸
縮式手機架電容觸
控筆」乙支 。

溫馨提醒

票券毀損但流水編
號可辨識者仍可使
用；活動至���年��
月��日止 。

活動詳情&兌換方式

蘆 農 樂 活 館 據 點

商品抵用券即日起至��月陸續寄送，收到後可至樂活館
本館及各分館使用，惟不得兌換現金或找零。
尚未收到者請耐心等候，本會將依會員編號分批寄送。
歡迎來樂活館選購新鮮安心的優質農特產品！
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1. 蘆洲區農會攜手會員捐贈物資 以實際行動關懷低收入家庭(詳閱第一版)

2. 蘆洲青農陳柏承榮獲新北市115年度農業技術交換大會「冠軍」殊榮 (詳閱第二版)

3. 農業推廣教育115年8月－12月預定辦理活動一覽表(詳閱第三版)

4. 粽葉飄香迎端午｜在地農會好味道 (詳閱第四版)

《 》 中華民國一一五年五月十日

歡迎加入蘆農
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常務監事：李煒寅

總 幹 事：李皓楨

發 行 人：李皓楨

主      編：李宜融

總      會：新北市蘆洲區中山一路129號

電      話：（02）8282-0777

網      址：www.luzhoufa.org.tw

236 蘆洲農會官網

蘆洲區農會攜手會員捐贈物資 蘆洲區農會攜手會員捐贈物資 
以實際行動關懷低收入家庭以實際行動關懷低收入家庭

▲�本會總幹事李皓楨先生(右4)將愛心物資撥交予蘆洲區公所，公所並致贈感謝狀

愛心加倍  溫暖送達愛心加倍  溫暖送達

您捐一份，蘆農出一份

30箱共600斤蘆農樂活米、38箱蘆農樂活抽取式衛生紙

轄內低收入戶家庭
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中華民國一一五年五月十日

為響應「每月15食物日」推動健康飲食與惜食教育理念，本

會特別規劃辦理國產洋蔥推廣食農教育活動，透過產地認識與料

理示範，引導家政班員從日常餐桌出發，實踐永續飲食行動。

活動首先向學員倡議「三要一不要」飲食口訣，作為健康與永續

飲食的行動指引：

一要為「在地食材當季吃」；二要為「揪人共食快樂吃」；

三要為「原型食物真好吃」；以及一不要「不要浪費食物適量

吃」。

透過簡明易記的原則，引導學員重新思考飲食選擇與環境永

續之間的連結，落實惜食與地產地消的生活實踐。

課程中介紹台灣洋蔥之主要產地與生長環境，說明車城日照

充足、強勁落山風及良好排水條件，孕育出風味清甜、多汁爽口

的優質洋蔥；並比較國產與進口洋蔥在新鮮度、風味及運輸歷程

上的差異，使學員理解選用在地農產品，不僅能保留食材最自然

的風味，也有助於減少食物里程，實踐支持本土農業與環境永續

的理念。

在營養知識分享中，講師介紹洋蔥富含硫化物與多種植化

素，具有促進消化、抗氧化及保護心血管等益處，並示範以冰水

浸泡降低辛辣感，提升食用接受度。料理示範則以涼拌洋蔥為

例，說明食材處理、切絲技巧與調味重點，並延伸分享搭配豆

皮、雞胸肉或透抽等食材的應用方式，讓簡單料理更貼近日常餐

桌。

值得一提的是，課程中

有班員原本對洋蔥存在抗

拒，在講師的引導與料理示

範下，逐步放下對氣味與口

感的排斥，最終願意嘗試並

給予正向回饋，展現食農教

育從認識、理解到接受的學

習歷程。未來本會將持續推

動相關食農教育課程，深化

在地農產應用，讓永續飲食

理念落實於日常之中。

(推廣部/邱怡萍)

三十載同行─三十載同行─
      我的家政班歲月      我的家政班歲月

每年農民節慶祝大會，都會有家政班班員的表彰活

動，終於和同班同學王美子一起領到加入家政班三十年的

獎狀，心中非常感動與歡喜。三十年轉眼而過，回想當年

報名加入家政班的情景，彷彿就在昨天。

三十年前，農會開辦許多課程供班員學習，我報名了

日文與書法。書法老師教我們買字帖臨摹，我選了一首行

書詩來練習：「春有百花秋有月，夏有涼風冬有雪，若無

閒事掛心頭，便是人間好時節。」我反覆練習這首詩，後

來農會的農民曆還印過我寫的作品。民國八十九年，老師

帶我們到總統府前廣場寫書法比賽，因為太緊張，蓋印章

時蓋歪了，沒有得獎。雖然可惜，但那份經驗至今難忘。

家政班帶給我的，不只是課程學習，更是豐富的人生

經驗。有一次到苗栗棗莊觀摩，看到門口石柱上刻著一首

飲茶詩：「風花雪月幾時有，美景易逝須自求，若要福壽

更長久，勸君飲茶莫飲酒。」我當下拍照留念，回家後曾

想畫茶壺配這首詩，卻畫不好而作罷。

疫情過後，農會舉辦花東三日觀摩，最後一天到宜

蘭冬山農會做紅茶小枕頭DIY。看到枕頭套上的小茶壺圖

樣，我特別開心。回家後，我終於提筆畫出小茶壺，配上

那首飲茶詩，完成多年來的心願。開班會時拿給組長和班

長看，他們稱讚說搭配得很好，還鼓勵我蓋章完成作品。

雖然書法印章早已遺失，但有人欣賞自己的作品，心裡十

分溫暖。

三十年來，我在家政班學習成長，也在這裡找到陪伴

與肯定。從年輕媽媽到如今當阿嬤，家政班始終是我生活

的一部分。能領到三十年獎狀，我要感謝農會、指導員，

以及一路相互扶持的姊妹們。因為有你們，我的人生更加

充實而美好。

家政班，對我而言，不只是課程，而是一段珍貴的歲

月與情誼。

(保佑二班/家政班班員李葉寶照)

每月15食物日：每月15食物日：
讓國產洋蔥走進日常餐桌讓國產洋蔥走進日常餐桌

蘆洲青農陳柏承榮獲新北市115年度蘆洲青農陳柏承榮獲新北市115年度
農業技術交換大會「冠軍」殊榮農業技術交換大會「冠軍」殊榮

暮春之際朗朗晴天風光明媚，3月31日新北市各基層農會農事

生產好手齊聚文山農場，參與一年一度新北市農業技術交換大會，

本次活動除了選拔代表本市參加中華民國農事技術交換大會之選手

外，也提供農友彼此交流農事技術與經驗的平台，以提升農業經營

能力與生產效益。

此次農事技術交換大會，本會推薦轄內青年農民陳柏承先生代

表出賽，陳君長年於蘆洲地區以城市養蜂為主題，推動著都市食農

教育，從業初期以「三寶爸」打造出自身蜂蜜品牌，為增加國產蜂

蜜在消費者間的話題性，更在蘆洲車水馬龍市區內開設複合式餐飲

店，以蜂蜜入菜並辦理蜂蜜相關食農講座活動。近年來為增加國產

蜂蜜多元用途利用，辦理蜂蜜廚神料理大賽，廣邀各路料理好手並

將大賽成果製作食譜，以利推廣蜂蜜到每個消費者家庭生活中。

陳君從業多年來有感於國產蜂蜜用途侷限性，造成銷售市場

過於僵化，另外開啟以蜂蜜釀造酒類的經營思維，與本會聯名出品

「鷺洲之蜂-紅柴蜂蜜酒」；更打造出「閨MEad 醇釀蜂蜜酒」、「覓

Mead 蜂蜜氣泡酒」等兩個品牌酒類，其中醇釀蜂蜜酒榮獲 2025 布

魯塞爾國際風味評鑑三星金獎殊榮！

在本次農業技術交換大會中，陳君將十多年來養蜂結合多元

應用的經驗為主題，展現了青年農民的創新精神與專業技術，深受

評審認同最終脫穎而出，榮獲「冠軍」殊榮，將代表新北市出賽全

國。這份榮耀不僅是個人努力的成果，更是蘆洲地區農業創新與新

北市農業發展的最佳見證，他在養蜂產業中十年磨一劍，展現出青

年農民在傳統技術與現代創意之間的融合，為國產蜂蜜開拓新市場

新契機，也為地方農業注入新活力，期待他能在全國農事技術交換

大會上再創佳績，持續激勵更多青年農友勇於創新、共創農業新未

來。						         (推廣部/簡仕泓)

家政班員觀摩至冬山區農會製作紅茶小枕頭

加入豆皮與雞肉絲，增添料理的營養與風味

家政70系列



數位金融便利生活，蘆洲區農會

組織 活動項目 時間 活動地點 名額

語
文
課
程

日文中高級會話班 8/4〜12/14（週二09：00-11：00） 本會五樓階梯教室 30

日文初級會話班 8/4〜12/14（週二13：30-15：30） 本會五樓階梯教室 30

才

藝

訓

練

小原流插花研習班 9/1〜12/15（週二09：00-11：00） 本會B1多功能會議室 30

樂齡舞蹈研習班 8/5〜12/16（週三13：30-14：30） 本會B1多功能會議室 30

現代韻律研習班 8/5〜12/16（週三14：30-15：30） 本會B1多功能會議室 30

初階瑜珈研習班 8/5〜12/16（週三17：00-18：00） 本會B1多功能會議室 25

養生瑜珈研習班 8/5〜12/16（週三18：00-19：00） 本會B1多功能會議室 25

日文金嗓班 8/5〜12/16（週三13：30-15：30） 本會五樓階梯教室 30

色鉛筆基礎研習班 8/13〜12/17（週四13：30-15：30） 本會五樓階梯教室 25

合唱團研習班 8/13〜12/17（週四19：30-21：30）
蘆洲區信義教會

蘆洲區中山一路249號3F
30

書法研習班（基礎、進階） 8/7〜12/18（週五13：30-15：30） 本會B1多功能會議室 30

壯世代創新太鼓研習班 8/6〜12/17（週四09：00-11：00） 本會B1多功能會議室 30

卡拉OK歡唱研習 8/6〜12/17（週四14：00-16：00） 本會B1多功能會議室 50

壯世代創新二胡弓弦研習班
※新生報名須預約試聽

8/7〜12/18（週五9:30-11:30) 本會B1多功能會議室 30

創新二胡弓弦研習班(初階)
※新生報名須預約試聽

8/7〜12/18（週五19:00-21:00) 本會五樓階梯教室 30

農業推廣教育（農事、家政) 115年8月〜12月預定辦理活動一覽表

參與說明

招生對象：7-15歲青少年（本會會員、信用部客戶子女優先錄取）

報名期限：115年5月18日(一)起至5月22日(五)。

報名方式：（1）現場報名：請至本會二樓推廣部。

	    （2）線上報名：網址將另行公布，請關注本會臉書粉絲專頁。

注意事項：�課程時間與地點如有異動，請以本會最新公告為主，如有疑問請電洽

推廣部02-82820777分機226邱彥翔 指導員。

身分驗證>簡訊驗證→
綁定資料→完成綁定3

《 》 推廣四健廣場
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中華民國一一五年五月十日

LINELINE  個人化通知  個人化通知  上線上線

活動項目 辦理日期 上課地點 名額 費用

桌球研習作業組 7/13 - 7/24 週一至週五 09:00-11:30
蘆洲農會成功辦事處4樓桌球教室

(蘆洲成功路134號)
20名 配合款1,800(球拍自備)

玩麥塊、學指令作業組 7/13 - /24 週一至週五 13:00-15:00
蘆洲農會本會5樓階梯教室

(蘆洲中山一路129號)
20名 配合款1,800

飛吧!活力動動作業組 7/27 - 8/7 週一至週五 10:00-12:00
蘆洲農會成功辦事處3樓飛吧!運動俱樂部

(蘆洲成功路134號)
16名 配合款2,000

羽球作業組 7/27 - 8/7 週一至週五 13:00-15:00 蘆洲羽球館(蘆洲信義路34巷111號) 20名 配合款1,800(球拍自備)

天樂薪傳作業組 8/10 - 8/14 週一至週五 14:00-16:00
蘆洲農會本會B1多功能教室

(蘆洲中山一路129號)
20名 配合款1,000

游泳作業組 8/10 - 8/14 週一至週五 14:00-15:00
悠樂游泳學校-比活力分校

 (蘆洲信義路165號)
20名 配合款2,000

綜合美術作業組 8/14 - 12/25 每週五 19:00-21:00 蘆洲農會本會B1多功能教室 30名 配合款1,500

蘆洲區農會115年度四健會暑期作業組活動一覽表蘆洲區農會115年度四健會暑期作業組活動一覽表

掃碼加入好友或
搜尋ID：@afisc

點選「帳戶綁定」
→推播綁定頁面1 2

(企稽部/鄭佩怡)

本會順應數位金融的市場趨

勢及使用者習慣，積極地將金融

服務範圍延伸至LINE平台，實現

金融服務與生活日常相連，透

過「LINE個人化通知」，提供即

時交易通知服務，讓客戶能夠第

一時間掌握帳戶的變動，包含出

入帳、轉帳、ATM 匯款、語音

轉帳等。本會致力於創新的金融

服務，不僅可提升金融處理的效

率，更能透過「LINE 個人化通

知」為客戶打造全方位及更安全

的數位金融體驗。

「LINE個人化通知」如何綁定？「LINE個人化通知」如何綁定？
簡單4步驟，無需額外下載 App，即可接簡單4步驟，無需額外下載 App，即可接
收蘆洲區農會帳戶出、入帳通知：收蘆洲區農會帳戶出、入帳通知：

1.�身份驗證：

同意條款後，輸入開戶行、身分證號

碼、生日及手機號碼，確保帳戶安全。

2.簡訊驗證：

輸入簡訊收到的Line推播服務之驗

證碼，驗證您的手機號碼。

3.綁定資料：

完成帳戶的連結。

4.綁定完成：

開啟您的LINE個人化通知服務！

▼ ▼

對 象 ： 推 廣 組 織 班 員 、 會

員、或與本會信用部業務往

來之客戶

證件：報名請帶身分證及存摺

地點：本會大樓二樓推廣部

報名：7/13-7/15（三天）

�繳費：7/16-7/17（二天）

費用：(除合唱團費用2,000

元、樂齡舞蹈、現代韻律、初

階瑜珈與養生瑜珈費用各750

元，其餘各項課程均為1,500

元)請洽詢推廣部各指導員

�左列各研習班開課日期為預

計開課時間，得視實際狀況

調整之。並請關注本會官方

網站及大大農家小小事臉書

之公告

�以上課程內容如有疑問請洽

82820-777#225、226、227

推廣部各指導員

1

2

3

4

5

6

7

8



來自母雞的第一份鮮美-初生卵小常識來自母雞的第一份鮮美-初生卵小常識

粽葉飄香，是家的味道，也是土地的滋味。

蘆農樂活館嚴選各地農會人氣粽品，從經典古早味、豪華海鮮粽到健康五穀素粽，

多元風味一次集結，滿足全家大小不同喜好，讓您輕鬆選購、安心品嚐。

粽葉飄香迎端午｜在地農會好味道
好康報你知

三重郵局  許可證

三重字第 0626號

中華郵政三重雜字

第61號執照登記

為雜誌交寄

雜           誌

〝無法投遞時免退回〞

(限向郵局窗口交寄)

國    內

郵 資 已 付

《 》
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中華民國一一五年五月十日

【五結鄉農會】

售價：600元

規格：�160克x10入/袋
成分：越光米、糯米、
胛 心 肉 、 鹹 蛋 黃 、 花
生 、 香 菇 、 蝦 仁 、 醬
油、油蔥酥、花生油、
蒜頭、米酒、冰糖、滷
肉粉、鰹魚調味料、胡
椒粉

售價：840元

規格：190克x10入/袋
成分：糯米、國產豬、
小卷、鹹蛋黃金沙、香
菇、菜脯、赤尾星、蝦
皮、紅蔥頭、醬油（本
產品含有甲殼、海鮮，
不適合過敏者食用）

售價：660元

規格：180克x10入/袋
成分：糯米、五花肉、花生、菜脯、香
菇、1/2蛋黃

【五股區農會】【福興鄉農會】【梧棲區農會】

【石門區農會】

越光米葷粽

金沙卷卷粽

紫米干貝粽

爌肉香菇蛋黃粽

五穀素粽

五農綠寶石肉粽(五穀筍茸粽)

售價：620元

規格：160克x10入/袋
成分：成分：越光米、糯
米、紫米、胛心肉/台灣、
鹹蛋黃、花生、香菇、蝦
仁、珍珠干貝、醬油、油蔥
酥、花生油、蒜頭、米酒、
冰糖、滷肉粉、鰹魚調味
料、胡椒粉

售價：620元

規格：200克x6入/盒
成分：長糯米、水、國產
豬、鹹蛋黃、香菇、 栗
子、花生、醬油、紅蔥
頭、糖、鹽、胡椒粉

售價：620元

規格：160克x10入/袋
成分：越光米、糯米、蕎
麥、燕麥、藜麥、洋薏
仁、小米、栗子、香菇、
素醬肉片、素當歸排骨、
素肉條、素蠔油、素豆皮
酥、香椿素食肉燥、冰
糖、胡椒粉

售價：500元

規格：200克x6入/袋
成分：水、白糯米、黑糯米、糙
米、燕麥、薏仁、豬肉、綠竹筍
茸、花生、大豆油、紅露酒(紅露
酒、食鹽)、醬油、鹹蛋黃、栗子、
香菇、砂糖、食鹽、胡椒粉、紅蔥
頭、八角、花椒、小茴香、丁香
過敏原資訊:本產品含花生、大
豆、堅果、蛋、麩質之穀物及其
製品

蛋黃南部粽
售價：620元

規格：180克x10入/袋
成分：糯米、五花肉、花生、香菇、金鉤
蝦、1/4蛋黃

古早味肉粽

(供銷部/許翔)

樂活知識家

你吃過「初生卵」嗎？就是母雞「剛開始產蛋（開產初期）」時所生的

雞蛋。一隻母蛋雞的產蛋週期約從18週齡至80週齡，初生卵為約18～25週

齡的母雞所產的蛋，超過80週齡之後就開始汰換，如下表所示：

初生卵與一般雞蛋有甚麼差別?有的人覺得初生卵口感較好，可

能是因為蛋黃的比例較高，所以整體口感比較濃郁、扎實，或是營養

價值較高，但其實沒有顯著的科學證據，真正影響營養的是飼料（是

否添加Omega-3、葉黃素等）及飼養方式。又因初生卵產量少（初期

產蛋不穩），有「稀有性」與並受市場喜愛，會讓消費者覺得比較營

養、特別，所以部分品牌市售價格較高，初生卵與一般雞蛋差異說

明：

快速成長，
建立基礎
體質

需保暖、
高蛋白飼料

發育成中，
生殖系統逐
漸形成

為產蛋做
準備

開始產蛋，
身體適應中

蛋較小、產
量不穩定

生理成熟，
產蛋 能力
最佳

蛋品質定、
產量最高

年齡增加，
生理機能逐
漸下降

蛋殼可能薄、
品質較不穩定

經濟效益降
低，多數進
行更新雞群

結束產蛋
階段

項目 初生卵 一般雞蛋

定義
母雞開產初期

（約 18 ～ 25 週）所生

母雞穩定產蛋期

(25 週後 ) 所生

蛋的大小 較小顆 大小較穩定（中～大顆）

蛋黃比例 較高，蛋黃較飽滿 較平均

蛋殼厚度 較厚、較硬 一般厚度

產量 較少 穩定且產量高

口感 較濃郁、香氣較明顯 較均衡

營養價值 無明顯差異 無明顯差異

特色定位 稀有、特殊型產品 日常基本食材

初 生 卵 V S 一 般 雞 蛋


